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El Macizo de Gredos desde
el pinar de Navarredonda.

La montana de los glaciares

La Sierra de Gredos, ubicada en el centro de la meseta y que
culmina en el pico Almanzor, es un excepcional paisaje de
alta montaiia, formado por un sistema de bloques funda-
mentalmente graniticos, fracturados y esculpidos por los gla-
ciares cuaternarios que tienen el caracter mas alpino de
toda la Cordillera Central. Las vistas de la sierra desde la parte
baja o las pandramicas desde las cumbres son impresionantes.

mamposteria de piedra en seco, tenadas y refugios con
cubiertas de piorno serrano. En la cara sur predomina el pai-
saje forestal y el agricola, llamando la atencidn el generado
por las explotaciones en bancales.

Destacan las cumbres graniticas cubiertas de nieve una
buena parte del afo, contrastando con la vegetacion de zonas
mas bajas en las que se mezclan los pinares siempre verdes,
con las formaciones marcescentes y caducifolias mas ricas en
cambios de color y tonalidad. Los piornales presentan un lla-
mativo aspecto en la época de floracion. Lagunas glaciares,
arroyos, gargantas, rios y torrenteras enriquecen el paisaje
con el aporte de un elemento valorado: el agua, que aln
mantiene en gran medida un grado extraordinario de pureza.
En el Parque Regional encontramos interesantes agropaisa-
jes ligados al aprovechamiento ganadero en la cara norte,
con prados de siega, ameales, abrevaderos, cerramientos de

Los pequefios nucleos rurales aun conservan buena parte de
su tipismo y en ellos es posible encontrar ejemplos magnifi-
cos de la arquitectura tradicional con un buen aprove-
chamiento de elementos constructivos autdctonos como la
piedra granitica y la madera. En las cubiertas predomina la
teja «tipo arabe». Las diferencias constructivas son acusadas
entre ambas vertientes de la sierra en funcién de la climato-
logia y de los usos prioritarios.

Sobre el «espinazo de Castilla» como denominé Miguel de
Unamuno a la Cordillera Central, el Parque Regional de la Sierra
de Gredos nos ofrece unos paisajes naturales de maxima calidad.

El corazdn del Parque lo constituye el Circo de Gredos, en cuyo
fondo se ubica la Laguna Grande, rodeada de un entorno en el
que los cuchillares, galayos, riscos, gargantas y cubetas marcan
los contrastes de un relieve accidentado, coronado por el pico de
Almanzor y drenado por los rios Tiétar, Alberche y Tormes.

Cantos rodados de granito
modelados por el Tormes y
flanqueados por un soto de
alisos en La Aliseda de Tormes.

«Cuchillar de las Navajas», «Circo
de Gredos» y «Laguna Grande».

José Luis G. Grande

Los glaciares, ya extintos, nos dejaron su
huella, aunque la erosion y modelado
debido al hielo sigue actuando sobre los
materiales de Gredos de forma mas dis-
creta pero no por ello menos eficaz.

En el centro de la Peninsula Ibérica, actuando de divisoria entre las cuencas
del Duero y del Tajo, se levanta la Cordillera Central, que alcanza en la Sierra
de Gredos su mayor relevancia. El tramo mas ancho tiene 40 km en direc-
cion Norte-Sur, y su longitud supera los 140 km en direccion Este-Oeste.

. : | ! La gelifraccién o rotura de las rocas por
Aqui se localizan las mayores altitudes, destacando el pico «Almanzor».

el aumento de volumen del agua infiltra-
da en sus grietas cuando se congela, ori-
gina el aspecto picudo de estas cumbres,
con sus cuchillares —«Los Galayos»—,
canchales, etc. Es el modelado periglaciar.

Los materiales de la Cordillera Central se originaron con el proceso tecténi-
co que hizo emerger la Peninsula Ibérica de las aguas de un mar poco pro-
fundo, hace unos 300 millones de afos. En ese momento, la placa de
Eurasia y la de Africa atenazaron a la placa Armoricana, de la que formaba
parte la Peninsula Ibérica, provocando deformaciones violentas y empujan-
do los sedimentos marinos hacia las capas mas profundas, donde la presion
y las altas temperaturas les convirtieron en magmas que posteriormente
afloraron en forma de batolitos plutdnicos, conformando asi estos materia-
les granitico-metamorficos la fraccidn mas antigua del territorio hispano.

Mucho mas tarde, durante la Orogenia Alpina —hace cuarenta millones
de aflos—, estos materiales de nuevo fueron oprimidos entre dos placas
terrestres. La consecuencia fue el levantamiento de la Cordillera
Central, fracturdndose en bloques, unos elevados llamados «horsts» y
otros hundidos, «grabens».

Ya en el Cuaternario, durante los dos Ultimos millones de afios, la sierra
sufrié importantes modificaciones a causa de la erosion de las aguas torren-
ciales —muy significativa en la vertiente meridional— y de la accion glaciar
—principalmente en la vertiente septentrional—, que impuso su peculiar
morfologia: valles en forma de “U”", circos y lagunas glaciares, hombreras y
morrenas. Se han contabilizado 41 glaciares en Gredos, constituyendo asi el
mejor conjunto de glaciarismo cuaternario en el interior de la Peninsula. §%de bolos» en-ta Angostura
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Geologia y relieve

Pino silvestre de

Vistas desde El Arenal, en a vertiente norte.

la vertiente sur de Gredos.

Muy interesantes resultan las manchas
que aparecen de enebros y rebollos y las
dehesas de quercineas en la cara norte,
asi como los abedulares y las loreras
(Prunus lusitanica) en la cara sur.

Piorno.

Pifia de pino resinero;
muy abundante en la
vertiente sur.

La flora de Gredos esta formada por un conjunto de mas de 1.500 especies
organizadas por pisos de vegetacion, que llegan a colonizar hasta los pisos
mas elevados de la sierra. Es en las zonas altas donde crecen la mayoria de
los 14 endemismos de Gredos. Los mas populares son la boca de dragdn de
Gredos y la manzanilla de Gredos. La cubierta vegetal es el resultado de una
serie de factores ambientales (luz, temperatura, humedad, tipo de suelo,
radiacién UV, etc.) y de la intervencién humana a lo largo de los siglos. En
Gredos, la vegetacion define dos tipos de paisaje:

En la cara norte del Parque el matorral es
predominante, ya sea el piornal de Cytisus pur-
gans en las cumbres o laderas altas, o la mez-
cla de leguminosas, a veces con labiadas, bre-
zos 0 jaras. La vertiente septentrional se
encuentra en la actualidad casi desarbolada,
con la excepcién de los pinares de silvestre de
Navarredonda de Gredos y Hoyos del Espino y
de las masas mas o menos extensas de rebollo
en el valle del Tormes y en la parte oriental. La
encina se presenta predominantemente en
estrato arbustivo, con algunas formaciones
adehesadas muy escasas. El mosaico de la
vegetacion se completa con la existencia de
praderias naturales, pastos de siega, frutales y
cultivos en los alrededores de los pueblos.

Prados y huertas en’
la vega del Tormes..

En la zona sur, en cambio, abundan los pinares de resinero, alternandose
con cultivos en terrazas y bancales de olivos, vifias, cerezos e higueras, o
pequefias masas de castafos en las laderas que cobijan a los nlcleos de
poblacion. La zona llana se dedica a cultivos o pastos extensivos y abiertas
dehesas de encina, alcornoque o rebollo. Aparecen aqui jarales y brezales
ocupando grandes extensiones. Hacia el oeste, en terrenos de Candeleda, las
formaciones claras de rebollo y enebro sobre pedregales erosionados y lade- ; o
ras pronunciadas parecen hablar de una degradacién de las grandes matas ¢ jara
de bosque marcescente como resultado del pastoreo de cabrio y de la corta ;
excesiva para lefia, entre otras posibles causas.
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Casa del Parque de «El Risquillo»,

Casa del Parque de «Pinos

Cimeros», en Hoyos del

. / Espino (vertiente norte).

en Guisando (vertiente sur).

Casas del Parque

El Parque Regional cuenta con dos centros de inter-
pretacion: uno en Hoyos del Espino, en la carrete-
ra que nos conduce a la Plataforma de Gredos, y
otro en la cara sur del macizo, en Guisando.

Areas recreativas

Existen zonas de descanso convenientemente acon-
dicionadas para toda la familia en distintos puntos
del Parque.

Rutas

Aparte de los caminos tradicionales y las rutas de
montafia, se estan sefializando 20 senderos de pe-
quefio recorrido (PR) que nos llevaran hasta los dife-
rentes puntos de interés repartidos por toda la geo-
grafia del Parque. También, un buen tramo del GR-10
cruza el espacio protegido. En el caso de Gredos es
especialmente importante pertrecharse bien con el
calzado y la ropa adecuada antes de iniciar una ruta,
asi como informarse de la prevision meteoroldgica.

de uso publico

Un paseo por las
empinadas calles
de Navacepeda
de Tormes nos
descubrira rinco-
nes pintorescos
como éste.

Cruceros en Hoyos del
Espino: de inicios del siglo
XVI (iz.) y medieval (dcha.).

Desde tiempos remotos, el hombre viene siendo un factor decisivo en el
disefio del paisaje de Gredos. Las culturas célticas, ganaderos por excelen-
cia, transformaron los bosques en pastos, y la colonizacion romana favore-
cié los cultivos mediterraneos —vifias, olivos, higueras— y las plantaciones
de castafios. Todos ellos dejaron vestigios en la sierra.

En plena Edad Media, la trashumancia modifica intensamente la montana y
se crean extensos agostaderos para el ganado que llega por las cafiadas, los
cordeles y las veredas. Nos quedan algunos «puentes-contadero», grandes
corrales o los curiosos «chozos de pastor».

En un ambiente tradicionalmente ganadero con pequefios cultivos en los
valles o en los bancales de la vertiente meridional, irrumpe no hace muchos
anos el sector forestal: explotaciones madereras en Hoyos del Espino y en
Navarredonda, y extraccion de resina en la ladera sur. El turismo y el con-
sumo de «segunda vivienda» que se inicia hace unas décadas da otra vuel-
ta de tuerca en la transformacion del paisaje serrano, afectando a la cultu-
ra tradicional en general y a la arquitectura popular en particular.

Con todo, podemos encontrar buenas muestras de edi-
ficaciones que se adaptaron al medio, empleando el
duro granito en muros y fachadas, la madera de roble,
pino y chopo en estructuras, tejados y balconadas, y
adobe para las separaciones interiores o en edificios
auxiliares. La transformacion urbana mas intensa se
localiza en la vertiente sur y, en general, en los pueblos
proximos a las vias de comunicacion mas importantes.
Localidades mas aisladas como La Herguijuela, Lastrilla,
Navamojada, Los Guijuelos, Navalguijo, Candeleda o
Guisando conservan su encanto y nos ofrecen una clase
magistral sobre un tipo construccion irremplazable y
soluciones arquitectdnicas con mucho sentido comun.

Patrimonio social
y cultural

La elevada altitud y la mayor continentalidad del
clima en los pisos superiores de la Sierra de Gredos
favorecen los fenémenos de aislamiento poblacional
1y la presencia de especies montanas originarias de
nas mas frias. Otro factor importante en su confi-
acion faunistica es la diferencia tan acusada
e las vertientes de la sierra y la existencia de un
ante térmico y climatico norte-sur. Todo ello
_ icia la presencia de numerosos endemismos.

© Manuel Sosa

Algunos consejos

No estd permitida la acampada
libre en el Espacio Protegido.

No se puede circular con vehiculos
a motor por las carreteras y pistas
con acceso restringido.

Si tienes pensado realizar alguna
ruta por el monte, prepara el cal-
zado y la ropa adecuada.

Guarda la basura que produzcas en
una bolsa y depositala en el primer
contenedor que encuentres.

Cierra las portillas de las vallas
ganaderas después de atravesarlas.

No molestes ni des comida a los
animales que encuentres, sean sal-
vajes o domésticos. Si no eres muy
ruidoso, veras muchas especies.

Magnifico empedrado de
la cafiada trashumante
que culmina en el
Puerto del Pico.

No es recomendable beber agua de
arroyos o rios; tienes fuentes en los
pueblos y algunas zonas recreativas.

También debes saber que si vas con
tu perro eres el responsable de los
daios y accidentes que éste pueda
causar; deberas llevarlo atado.

Esta prohibido hacer fuego dentro
del Espacio Protegido.

No arranques plantas; siempre las
podras fotografiar, dibujar u obser-
var sin mas, tanto ti como el que
venga después.

iColabora para que todos
disfrutemos del entorno!

Area recreativa «Pozo de Las Paredes»
(Navacepeda de Tormes), junto al
puente medieval que permitia el paso
de los ganados trashumantes entre
Piedrahita y Candeleda.

El entorno ha condicionado tanto la arquitectu-
ra rural como la gastronomia. El secreto de las
exquisitas alubias de El Barco —las blancas

y menudas en forma de «rifién» son las
tradicionales— reside en el agua de
Gredos: su reducido nivel de sales
confiere a través del riego gran
suavidad a esta legumbre.

Las «perrunillas» son pastas de
manteca cuyo origen se remonta
a los tiempos de Isabel la Catdlica.

Gredos préximo a
El Arenal.

Esta fachada de Bohoyo es un
ejemplo excepcional del ingenio
constructivo de antafio, en el que
se aplica una técnica poco usual
como dintel de descarga.

aguila imperial

La importancia faunistica de la Sierra de Gredos queda
patente con sdlo mencionar las mas de 230 especies
de vertebrados identificadas en el area, entre las que
se encuentran numerosos endemismos peninsulares a
nivel especifico y cuatro endemismos subespecificos
locales. El area de distribucion de estos ultimos se sitta
en la zona de cumbres, con altitudes superiores a los
1.900 m: dos anfibios representados por la salamandra
del Almanzor (Salamandra salamandra almanzoris) y el
sapo de Gredos (Bufo bufo gredosicola) y dos mamife-
ros, el topillo nival (Chionomys nivalis abulensis) y la
cabra montés (Capra pyrenaica victoriae).
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Teléfonos de |nterés Castillo de El Barco de Avila. Portén de corral con techumbre

T de piornos. Navacepeda.

Servicios generales
Casa del Parque «Pinos Cimeros». Hoyos del Espino .... 920 349204

Casa del Parque «El Risquillo». Guisando ........ccccceeeeees 920 374162
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