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I EsPANOL

Por favor, antes de utilizar su horno por primera vez, lea atentamente las instrucciones
de instalacion y mantenimiento incluidas en su horno.
Dependiendo del modelo, los accesorios incluidos en su horno pueden variar respecto
a los mostrados en las imagenes.

B PORTUGUES

Antes de utilizar o forno pela primeira vez, leia atentamente as instrugdes de
instalagdo e manutencéo fornecidas com o forno.
Dependendo do modelo, os acessorios incluidos no forno podem variar em relagéo
as imagens apresentadas.

B URKCE

Cihazin montaj ve kullanimindan &nce, verilen talimatlari dikkatlice okuyun.
Modele bagli olarak, firinda bulunan aksesuarlar gdsterilen resimlerden farkl
olabilir.

B EAAHNIKA

Mpiv amo TNV eyKATACTOON KaI TN XPRAON TNG CUOKEUNRG, dIaBAaTE TTPOTEKTIKA TIG
mapeXOUEVEG 0dNYiEG.
Avdhoya pe 1o povtéAo, Ta e€apTApaTa Tou TepIAaRBAvoVTal OTO GOUPVO UTOopPEi
va dlo@épouv amo TIG EIKOVEG.
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Informacion sobre seguridad

A Antes de instalar y utilizar el aparato, lea atentamente las
instrucciones facilitadas. El fabricante no se hace responsable de
los dafos y lesiones causados por una instalacion y uso
incorrectos. Guarde siempre las instrucciones junto con el
aparato para futuras consultas.

Seguridad de nifios y personas vulnerables
ADVERTENCIA! Existe riesgo de sufrir asfixia, lesiones o
incapacidad permanente.

eEste aparato puede ser utilizado por nifios de 8 afnos en
adelante y por personas cuyas capacidades fisicas,
sensoriales o mentales estén disminuidas o que carezcan de
la experiencia y conocimientos suficientes para manejarlo,
siempre que cuenten con la supervisidon de una persona que
se responsabilice de su seguridad.

e | 0s ninos deben ser supervisados para asegurarse de que no
juegan con el aparato.

e Mantenga los materiales de embalaje alejados de los nifios.

¢ ADVERTENCIA: El aparato y sus partes accesibles se
calientan durante el uso. Debe tenerse cuidado de no tocar
los elementos de calentamiento dentro del horno. Los nifos
de menos de 8 afnos de edad deben se mantener alejados a
menos que estén continuamente supervisados.

¢ ADVERTENCIA: Cuando se utiliza el aparato en el modo de

combinacion, los nifos soélo deben utilizar el horno bajo
supervision de un adulto debido a las temperaturas
generadas.

e Sj el aparato dispone de dispositivo de seguridad para nifios,
se recomienda activarlo. Los nifios menores de 3 anos no
deben estar sin vigilancia cerca del aparato.

e Evite que un nifo lleve a cabo la limpieza y el mantenimiento
de usuario sin la supervision adecuada.




SEGURIDAD GENERAL

e Este aparato esta concebido para utilizarse en aplicaciones
domésticas y no en hoteles, tiendas, oficinas o sitios
similares.

e E| aparato se calienta cuando esta en funcionamiento. No
toque las resistencias del aparato. Utilice siempre guantes de
horno cuando introduzca o retire accesorios o utensilios
refractarios.

¢ ADVERTENCIA: No caliente liquidos ni otros alimentos en
recipientes herméticos, ya que podrian explotar.

e Utilice solamente utensilios aptos para hornos de microondas.

e Cuando caliente alimentos en recipientes de papel o plastico,
vigile el aparato por la posibilidad de incendio.

e E| aparato estd pensado para calentar alimentos y bebidas.
Secar alimentos o prendas, o calentar mantas térmicas,
zapatillas, esponjas, pafios humedos o similares puede
conllevar riesgo de lesiones o incendios.

e jAtencion! El horno no puede utilizarse si:
- La puerta no cierra correctamente;
- Las bisagras de la puerta estan dafadas;
- Las superficies de contacto entre la puerta y el frente estan
danadas;
- El cristal de la ventana esta danado;
- Hay frecuentemente arco eléctrico en el interior, sin que
haya presencia de ningun objeto de metal.
El horno sélo puede volver a ser utilizado después de haber
sido reparado por un técnico del Servicio de Asistencia
Técnica.

¢ Si se genera humo, apague o desenchufe el horno y deje la
puerta cerrada para sofocar las posibles llamas.




el as bebidas que se calientan en el microondas pueden
romper a hervir bruscamente en contacto con el aire; extreme
la precaucién cuando manipule los recipientes.

X

¢ iCuidado al calentar liquidos!
Cuando los liquidos (agua, café, té, leche, etc.) se encuentran
casi a punto de ebullicion dentro del horno y se retiran
repentinamente, estos pueden ser proyectados hacia fuera
del recipiente.
iPELIGRO DE LESIONES Y QUEMADURAS!
Para evitar este tipo de situaciones, cuando caliente liquidos,
coloque una cuchara de té o una varilla de cristal en el
recipiente.

e E| contenido de los biberones y de los botes de alimentos

para bebes se deben remover o agitar y verificar la
temperatura, antes de su consumo, a fin de evitar
quemaduras.

e |_.os huevos duros o con cascara no se deben calentar en el
aparato, ya que pueden explotar incluso después de que el
microondas termine de calentar.

eNo caliente alcohol puro o bebidas alcohdlicas en el
microondas. jRIESGO DE INCENDIO!

oiCuidado! Para evitar que los alimentos se calienten
demasiado o puedan arder, es muy importante no seleccionar
periodos de tiempo largos, ni niveles de potencia demasiado
elevados, cuando calienta pequenas cantidades de alimentos.
Por ejemplo, un pan puede arder al cabo de 3 minutos si se
ha seleccionado una potencia demasiado alta.

e Para tostar, utilice solamente la funcion grill y vigile siempre el
horno. Si utiliza una funcién combinada para tostar, el pan se
incendia en muy poco tiempo.



eNunca pille los cables de alimentacion de otros aparatos
eléctricos en la puerta caliente del horno. El aislamiento del
cable puede derretirse. jPeligro de cortocircuito!

Instalacion

eEn la instalacion eléctrica se tiene que prever un dispositivo
que permita desconectar el aparato de la red en todos los
polos con una apertura de contactos de min. 3mm. Como
dispositivos de separacion apropiados se consideran, por
ejemplo, cortacircuitos automaticos, interruptores Fl vy
contactores. Esta instalacion tiene que cumplir con los
reglamentos vigentes.

e Si la conexién eléctrica se hace con clavija y esta se queda
accesible después de la instalacidn, entonces no es necesario
prever el dispositivo de separacidon mencionado.

e | a instalacion debe cumplir con la normativa vigente.

ela proteccion contra choques eléctricos tiene que estar
garantizada a través de la instalacion eléctrica (conexion de
tierra).

e jAtencion! El horno tiene que ser obligatoriamente conectado
a tierra.

¢ ;ADVERTENCIA! El aparato esta destinado a ser incorporado.
Para obtener mas informacidén sobre la instalacion, consulte el
final de este manual del usuario.

eSOLO CHILE: El enchufe macho de conexion, debe ser
conectado solamente a un enchufe hembra de las mismas
caracteristicas del enchufe macho en materia.

Limpieza y Mantenimiento

¢ ADVERTENCIA: Antes de realizar tareas de limpieza y
mantenimiento, corte la corriente eléctrica.

o E| aparato se debe limpiar periddicamente y los restos de
alimentos se deben eliminar.




eSi no se mantiene limpio el aparato, podria deteriorarse la
superficie y afectar negativamente a la vida util del aparato y
posiblemente provocar situaciones de riesgo.

eNo utilice limpiadores abrasivos asperos ni rascadores de
metal afilado para limpiar la puerta de cristal si no quiere
aranar su superficie, lo que podria hacer que el cristal se
hiciese anicos.

e No utilice un limpiador a vapor para limpiar el aparato.

e as superficies de contacto de la puerta (el frente de la
cavidad y la parte interior de la puerta) tienen que mantenerse
bastante limpias, de modo a garantizar el correcto
funcionamiento.

ePor favor, tenga en cuenta las indicaciones relativas a la
limpieza constante en el punto “Limpieza y Mantenimiento del
horno”.

¢ ADVERTENCIA: Asegurese de que el aparato esté apagado
antes de reemplazar la lampara para evitar la posibilidad de
una descarga eléctrica. Consulte el capitulo "CAMBIO DE LA
LAMPARA DEL HORNO".

Servicio y Reparacion

¢ ADVERTENCIA: Antes de realizar tareas de reparacién corte
la corriente eléctrica.

¢ ADVERTENCIA: Unicamente una persona competente puede
realizar tareas de reparacion o mantenimiento que impliquen
la extraccion de la tapa que protege frente a la exposicion a la
energia de microondas.

¢ ADVERTENCIA: Si la puerta o sus juntas estuvieran dafiadas,
no utilice el aparato hasta que un técnico cualificado lo haya
reparado.

o Si el cable eléctrico sufre algun dafo, el fabricante, su servicio
técnico autorizado o un profesional tendran que cambiarlo
para evitar riesgos.




e | as reparaciones y mantenimiento, especialmente en piezas
bajo tensidon, sélo pueden ser efectuadas por técnicos
autorizados por el fabricante.

Procediendo segun las indicaciones siguientes evita danos
en el horno y otras situaciones peligrosas

eNo conecte el microondas en vacio. Este puede quedar en
sobrecarga y estropearse, en el caso de que no haya
alimentos en el interior. jRIESGO DE DANOS!

e Para efectuar pruebas de programacion del horno, coloque un
vaso de agua en el interior del horno. El agua absorbera las
microondas y el horno no se danara.

e No tape ni obstruya los orificios de ventilacion.
e Utilice solamente vajilla adecuada para microondas. Antes de

utilizar vajilla y recipientes en el microondas, compruebe si
estos son adecuados (ver capitulo sobre el tipo de vajilla).

e iNo retire la tapa de mica situada en el techo de la cavidad!
Esa tapa evita que las grasas y los pedazos de alimentos
dafien el generador de microondas.

eNo guarde ningun objeto inflamable en el interior del horno,
pues puede arder si lo conecta.

e No use el horno como despensa.

eNo use el horno para freir en bafo de aceite, pues es
imposible controlar la temperatura del aceite bajo la accion de
las microondas.

e | a base y las parrillas soportan una carga maxima de 8 kg. No
exceda esta carga para evitar danos.




Las ventajas de las microondas

En la cocina convencional, el calor radiado
por las resistencias o quemadores de gas
penetra lentamente en los alimentos, de
fuera a dentro. Existe por ello una gran
pérdida de energia en el calentamiento del
aire, componentes del horno y recipientes.

En el microondas, el calor es generado por
los propios alimentos, es decir, el calor pasa
del interior al exterior. No existe ninguna
pérdida de calor hacia el aire, paredes de la
cavidad y recipientes (en el caso de que
sean adecuados para hornos microondas), o
sea, sblo se calienta el alimento.

En resumen, los hornos microondas

presentan las siguientes ventajas:

1. Ahorro de tiempo de coccién; en general
reduccion de hasta 3/4 del tiempo en
relacion a la coccién convencional.

2. Descongelacién ultrarrapida de

alimentos, reduciendo el peligro de

desarrollo de bacterias.

Ahorro de energia.

4. Conservacion del valor nutritivo de los
alimentos debido a la reduccién del
tiempo de coccion.

Modo de funcionamiento del horno
microondas

w

Por qué se calientan los alimentos

En el horno microondas existe una valvula
de alta tensién, llamada magnetrén, que
convierte la energia eléctrica en energia de
microondas.

Estas ondas electromagnéticas  son
canalizadas hacia el interior del horno a
través de una guia de ondas y distribuidas
por un esparcidor metélico o a través de un
plato rotativo.Dentro del horno, las
microondas se propagan en todos los
sentidos y son reflejadas por las paredes
metalicas, penetrando uniformemente en los
alimentos.
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La mayor parte de los alimentos contienen
agua cuyas moléculas vibran por accion de
las microondas.

El roce entre moléculas origina calor que
eleva la temperatura de los alimentos,
descongelandolos, cocinandolos o]
manteniéndolos calientes.

Como se forma el calor en el interior de los
alimentos:

e Estos pueden ser cocinados sin, o con
pocos, liquidos o grasas;

e Descongelar, calentar o cocinar en el
horno microondas es mas rapido que en
un horno convencional;

e Se conservan las vitaminas, los minerales
y las sustancias nutritivas;

o No se altera el color natural, ni el aroma.
Las microondas pasan a través de
porcelana, cristal, cartdn o pléastico, pero no
atraviesan el metal. Por ese motivo, no
utilice en el horno de microondas recipientes
metdlicos o recipientes que tengan partes
metalicas.

Las microondas son reflejadas por el metal...

£o
~

...atraviesan el cristal y la porcelana...

... Y son absorbidos por los alimentos.



Descripcion del horno

N
1
2 9
1. Cristal de la puerta 6. Encaje del soporte rotativo
2. Lenglieta 7. Soporte rotativo
3. Tapas de mica 8. Acoplador del motor
4. Panel de mandos 9. Plato rotativo

5. Boton de apertura

Descripcion de las funciones

Sl'mboIoE Descripcion Potencia Alimentos

Descongelacion lenta para alimentos

Ji Mantener Caliente 150w delicados, mantener caliente
Cocinar con poco calor, rehogar arroz
* Descongelar 290 W Descongelacién rapida
m Minima 460 W Derretir mantequilla
Calentar alimento para bebé
Cocinar verduras y alimentos
: Cocinar y calentar cuidadosamente,
@ Media 650 W Calentar y cocinar pequefas cantidades
Calentar alimentos delicados
) Cocinar y calentar deprisa liquidos
@ Maxima 750 W alimentoi precocinad‘;s, i /

11



Instrucciones de utilizacion

Atencion: Nunca utilice el microondas en

vacio, o sea, sin alimentos:

Observe la figura adjunta y proceda del

siguiente modo:

1. Conecte el horno microondas a una toma
de corriente apropiada

2. Para abrir la puerta, presione el BOTON
DE APERTURA.

La iluminacién interior del microondas se
enciende.

3. Coloque el recipiente con los alimentos
sobre la bandeja o sobre la rejilla.

4. Seleccione la funciéon y el tiempo de
coccion deseado, de acuerdo con lo
descrito en los apartados siguientes.

5. Cierre la puerta.

6. El horno empieza a funcionar.

Funcion: Microondas

Coloque el Selector de Funciones en la
posicion  correspondiente al nivel de

potencia deseado de acuerdo con la tabla

siguiente. (Ver apartado: Caracteristicas
técnicas)
Posicion Nivel d_e Potencia
Potencia
1] Méxima 750 W
(] Media 650 W
m Minima 460 W
* Descongelar 200 W
g | Ve | ow

Tiempo de funcionamiento

La seleccion del tiempo de funcionamiento
deseado se efectla girando el Botén del
Temporizador.
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Para tiempos inferiores a 2 minutos gire el
Botén del Temporizador hasta un tiempo



superior y después retroceda hasta al

tiempo deseado.

Siempre que el Botén del Temporizador se
encuentre en una posicién distinta de cero,
la luz del horno debe encenderse.

Cuando termina el tiempo de
funcionamiento, el Temporizador emite una
sefial sonora y el horno se desconecta
automaticamente.

Durante el funcionamiento...

Con el horno en marcha puede cambiar el
tiempo de funcionamiento, el nivel de
potencia o la funcién, actuando sobre el
respectivo mando.

Puede abrir la puerta del horno en cualquier
momento durante la coccidén de los
alimentos, y en este caso:

* SE INTERRUMPE INMEDIATAMENTE LA
PRODUCCION DE MICROONDAS;

e el Grill se desconecta, manteniéndose sin
embargo muy caliente;

eel Temporizador para automaticamente,
indicando el tiempo de funcionamiento
que falta.

Podra entonces, silo desea:

1. Mover o dar la vuelta a los alimentos,
para mejorar la uniformidad de
calentamiento;

2. Seleccionar otra funcién, colocando el
Selector de Funciones en otra posicion;

3. Cambiar el tiempo de funcionamiento
que falta, girando el Botén de
Temporizador.

Cierre de nuevo la puerta. El horno empieza
a funcionar.

Interrupcion de la funcién

Botén del Temporizador hasta CERO vy cierre
la puerta.

ATENCION: Al final de la utilizacién del
horno gire siempre el Botén del
Temporizador hasta cero pues, en caso
contrario, el horno empezara a funcionar
cuando cierre la puerta, pudiendo
estropearse si esta vacio.

Fin de Funcién

Para interrumpir el funcionamiento del
microondas gire el Botén Temporizador
hasta CERO o abra la puerta. Si desea
cancelar el proceso de coccién, gire el

Una vez finalizado el tiempo definido se
emite una sefial sonora y el Botén del
Temporizador indica CERO.

13



Descongelacién

La tabla siguiente presenta, de un modo . .. Nivel de .
general, los distintos tiempos de [RMEAAEL Potencia Potencia
descongelacién y de reposo (para garantizar

que el alimento * Descongelar 290 W
alcance una temperatura uniforme) en m Descongelar / 150W
funcién del tipo y del peso de los alimentos, — Mantener Caliente

y también las respectivas recomendaciones.

Alimento Tiempo de_ ) Tiempo de Observacién
i descongelacion |  reposo

Trozos de carne, 100 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
ternera, buey, cerdo 2009 6-7 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
5009 14-15 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x

700 g 20-21 min 20-25 min Dar la vuelta 2 x

1000 g 29-30 min 25-30 min Dar la vuelta 3 x

1500 g 42-45 min 30-35 min Dar la vuelta 3 x

Carne estofada 500 g 12-14 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
1000 g 24-25 min 25-30 min Dar la vuelta 3 x

Carne picada 100 g 4-5 min 5-6 min Dar la vuelta 1 x
3009 8-9 min 8-10 min Dar la vuelta 2 x

5009 12-14 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x

Salchicha 125¢g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
2509 8-9 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x

5009 15-16 min 10-15 min Dar la vuelta 1 x

Aves, partes de aves 2009 7-8 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
5009 17-18 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x

Pollo 1000 g 34-35 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
1200 g 39-40 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x

1500 g 48-50 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x

Pescado 100 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
2009 6-7 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x

Trucha 200 g 6-7 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
Gambas 100 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 12-15 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x

Fruta 2009 4-5 min 5-8 min Dar la vuelta 1 x
300 g 8-9 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x

5009 12-14 min 15-20 min Dar la vuelta 3 x

Pan 100 g 2-3 min 2-3 min Dar la vuelta 1 x
2009 4-5min 5-6 min Dar la vuelta 1 x

14



Alimento Tiempo de_ L Tiempo de Observacion
i descongelacion |  reposo
5009 10-12 min 8-10 min Dar la vuelta 2 x
800 g 15-18 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
Mantequilla 25049 8-10 min 10-15 min Dar la vuelta 1 x, tapado
Requesén 250 g 6-8 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x, tapado
Nata 25049 7-8 min 10-15 min Retirar la tapa

Indicaciones generales parala
descongelacién

1.

Para la descongelacion, utilice solamente
vajilla adecuada para microondas
(porcelana, cristal, plastico apropiado).
Las tablas se refieren a la
descongelacién de alimentos crudos.

El tiempo de descongelacidon depende
de la cantidad y de la altura del alimento.
Cuando congele los alimentos, tenga en
cuenta el proceso de descongelacion.
Distribuya el alimento en partes iguales al
tamafio del recipiente.

Distribuya lo mejor posible el alimento en
el interior del microondas. Las partes
mas gruesas de pescado o de los
muslos de pollo deben estar colocadas
hacia fuera. Puede proteger las partes
mas delicadas con papel de aluminio.
Importante: el papel de aluminio no
puede entrar en contacto con las
paredes de la cavidad, pues puede
causar arco eléctrico.

Las piezas mas densas deben ser dadas
la vuelta varias veces.

Distribuya el alimento congelado del
modo mas uniforme posible, pues las
partes mas estrechas y finas se
descongelan mas deprisa que las partes
mas gruesas y altas.

Los alimentos ricos en grasa, tales como
la mantequilla, el requesén y la nata, no
se deben descongelar totalmente. Si

10.

11.

12.

13.

estan a temperatura ambiente, en pocos
minutos estaran listos para servir. En el
caso de la nata ultracongelada, si hay
pequefios trozos de hielo hay que batirla
antes de consumirla.

Coloque las aves sobre un plato vuelto
para que el jugo de la carne pueda
escurrir mas facilmente.

El pan debe ser envuelto en una
servilleta, para que no se seque
demasiado.

Dar la vuelta a la comida en intervalos
regulares.

Retire el alimento congelado del envase
y no se olvide de quitar los clips de
metal, si los hubiere. En el caso de los
recipientes que sirven para guardar los
alimentos en el congelador y que
también pueden ser utilizados para
calentar y cocinar, retire solamente la
tapa. En los demas casos, coloque los
alimentos en recipientes adecuados a
hornos microondas.

El liquido resultante de la
descongelacién, principalmente el de las
aves, debe ser desechado y en ningln
caso entrar en contacto con los demas
alimentos.

Tenga en cuenta que es necesario un
tiempo de reposo, hasta que el alimento
esté completamente descongelado, lo
cual normalmente se debe producir entre

15 a 20 minutos.
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Cocinar con microondas

Antes de utilizar un recipiente, compruebe si 6. Los alimentos tapados requieren menos

el mismo es adecuado para microondas (ver: tiempo de coccion, ademas de preservar
¢ Qué tipo de vajilla se puede utilizar?). mejor las propias caracteristicas. La tapa
Corte el alimento antes de iniciar su tiene que dejar pasar las microondas y
preparacion. tener pequefios orificios que permitan la
Cuando caliente liquidos, utilice recipientes salida del vapor.

con una gran apertura, para que el vapor se | qio i oo importantes!

pueda evaporar facilmente.

Prepare los alimentos de acuerdo con las eLos huevos con cascara y los huevos
indicaciones y tenga en cuenta los tiempos enteros no deben calentarse en hornos
de coccién y los niveles de potencia microondas porque pueden explosionar.
indicados en las tablas. ¢ Antes de calentar o cocinar alimentos con
Tenga en cuenta que los valores referidos cascara o piel (p. ej., manzanas, tomates,
son solamente indicativos y que pueden patatas, salchichas) pinchelos para que
variar en funciéon del estado inicial, de la no revienten.

temperatura, de la humedad y del tipo de e Al confeccionar alimentos con poca
alimento. Se aconseja ajustar los tiempos y humedad (p. &j., descongelar pan, hacer
los niveles de potencia a cada situacién. En palomitas, etc) se produce una
funcién del alimento hay que aumentar o evaporacion rapida. El aparato funciona
acortar los tiempos coccién o subir o bajar el de este modo en vacio y el alimento

puede carbonizarse. Esta situacion puede

nivel de potencia. > '
causar dafios al aparato y a la vajilla. De

Cocinar con microondas... este modo, ajuste solamente el tiempo
1. Cuanto mayor sea la cantidad de necesario y vigile la coccion.
alimentos, mas largo es el tiempo de eNo se pueden calentar grandes
coccion. Tenga en cuenta las siguientes cantidades de aceite (freir) en el
reglas: microondas.
e doble de la cantidad — doble del tiempo eNo caliente liquidos en recipientes
e mitad de la cantidad - mitad del tiempo herméticos. jPeligro de explosion!
2. Cuanto menor es la temperatura, mayor eLas bebidas alcohdlicas no se pueden
es el tiempo de coccidn. calentar a altas temperaturas. Ajuste
3. Los alimentos liquidos se calientan mas solamente el tiempo necesario y vigile la

coccién.

eNo caliente ningln tipo de material o
liquido explosivo en el microondas.

deprisa.
4. Una buena distribucién de los alimentos
sobre el plato rotativo facilita una

cocciéon  uniforme. Si coloca los o Retire los platos precocinados de los
alimentos densos en la parte exterior del envases, pues éstos no siempre son
plato y los menos densos en el centro resistentes al calor. Siga las instrucciones
del plato, podra calentar distintos tipos indicadas por el fabricante.
de alimentos simultaneamente. «Si tiene varios recipientes, como por
5. La puerta del aparato se puede abrir en ejemplo tazas, dispdngalos
cualquier momento. El aparato se uniformemente sobre el plato rotativo.
desconecta automaticamente. El « Caliente los biberones o tarros de papilla
microondas sdlo sigue funcionando si se para bebé siempre sin tapa o tetina.
cierra la puerta. Después de calentar, mueva o agite bien

el contenido para que el calor se
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distribuya uniformemente. La temperatura oAl calentar o cocinar alimentos,

de los recipientes es bastante menor que asegurese de que alcanzan una
la de los alimentos calentados. temperatura minima de 70°C.

Compruebe la temperatura de los e Durante la coccién puede formarse vapor
alimentos antes de servirlos, para evitar de agua en el cristal de la puerta y
quemaduras. eventualmente acabar por caer. Esta
eNo cierre las bolsas de plastico con situaciéon es normal y puede ser incluso
pinzas de metal, pero si con pinzas de mas significativa si la temperatura
plastico. Perfore varias veces la bolsa ambiente es baja. La seguridad del
para que el vapor pueda salir facilmente. aparato no esta en peligro. Después de la

coccién limpie el agua resultante de la
condensacion.

Tablas y sugerencias — Cocinar verduras

Tiempo Tiempo de

Alimento .. Posicion
Coliflor 500 1/81 750 @ 9-11 2-3 Untar la parte de
Brécoli 300 1/81 750 6-8 2-3 amr!?{lcﬁma
Champifiones 250 _ 750 6-8 2.3 Cortarqen :
rodajas.
Guisantes & 300 Y taza 750 @ 7-9 2-3 Cortar en cubos
zanahorias, 0 en rodajas.
zanahorias
congeladas 250  2-3cuchara . 750 8-10 2-3
sopa
Patatas 250 2-3 cuchara 750 @ 5-7 2-3 Pelar, cortar en
sopa partes iguales.
Pimientos 250 - 750 @ 5-7 2-3 Cortar en trozos
Puerro 250 ¥ taza 750 5-7 2-3 0 en rodajas.
Coles de 300 Y taza 750 @ 6-8 2-3
Bruselas,
congelada
Repollo 250 Y taza 750 @ 8-10 2-3

Tablas y sugerencias — Cocinar pescado

antidad Potencia Tiempo  Tiempo en

i Posicion Indicaciones

' (Watt) . (min.) | reposo (min.) |
Filetes de 500 650 @ 10-12 3 Cocinar tapado. Dar la vuelta
pescado una vez transcurrida la mitad
del tiempo.
Pescado 800 750 IEI 3-5 Cocinar tapado. Dar la vuelta
entero 2-3 una vez transcurrida la mitad
m del tiempo. Eventualmente
460 10-12 cubrir las extremidades del
pescado.
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¢ Qué tipo de vajilla se puede utilizar?

Funcién microondas

En la funcién microondas tenga en cuenta
que las microondas son reflejadas por las
superficies metalicas. El cristal, la porcelana,
el barro, el plastico, el papel dejan pasar las
microondas.

Por ello, las ollas y la vajilla para cocinar
de metal o los recipientes con partes o
decoracion metalicas no se pueden
utilizar en el microondas. El cristal y el
barro con decoraciones o partes metdlicas
(p- €j., cristal de plomo) no se pueden
utilizar.

Lo ideal para cocinar en el horno
microondas es utilizar cristal, porcelana o
barro refractarios y plastico resistente al
calor. El cristal y la porcelana muy finos y
fragiles se deben utilizar durante poco
tiempo, para descongelar o calentar
alimentos ya confeccionados.

Pruebe la vajilla

eColoque el recipiente de aluminio
directamente sobre el plato rotativo. Si
utiliza la rejilla, coloque el recipiente sobre
un plato de porcelana. jNunca coloque el
recipiente directamente sobre la rejilla!

o El tiempo de coccién es mas largo porque
las microondas entran en los alimentos
solamente por arriba. En caso de duda,
utilice solamente vajilla adecuada para
microondas.

o El papel de aluminio se puede utilizar para
reflejar las microondas durante el proceso
de descongelacion. Los alimentos
delicados, tales como aves o carne
picada, se pueden proteger del calor
excesivo cubriendo las extremidades.

eIlmportante: el papel de aluminio no
puede entrar en contacto con las paredes

de la cavidad, pues puede provocar arco
eléctrico.

Tapas

Coloque la vajilla en el interior durante 20
seg. a temperatura maxima. Si esta fria o
poco caliente, es adecuada. Sin embargo, si
se calienta mucho o causa arco eléctrico, no
es adecuada.

Los alimentos calientes transmiten calor a la
vajilla, que puede quedar muy caliente. Por
ello, jutilice siempre un guante!

Recipientes y peliculas de aluminio

Los platos precocinados en recipientes de
aluminio o con papel de aluminio se pueden
colocar en el microondas si se respetan los
siguientes puntos:

e Tenga en cuenta las recomendaciones del
fabricante que aparecen en el envase.

eLos recipientes de aluminio no pueden
tener una altura superior a 3 cm ni entrar
en contacto con las paredes de la
cavidad (distancia min. 3cm). La tapa de
aluminio tiene que ser retirada.
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Se recomienda la utilizacién de tapas de
cristal, de plastico o de una pelicula
adherente, porque de este modo:

1. Impide una evaporacidon excesiva
(principalmente en los periodos de
coccidén muy largos);

2. El proceso de coccidn es mas rapido;

3. Los alimentos no quedan secos;

4. Se mantiene el aroma.

La tapa debe tener orificios para que no se
forme ningln tipo de presion. Las bolsas de
plastico deben igualmente tener aberturas.
Tanto los biberones como los frascos con
comida para bebé y otros recipientes
semejantes sélo pueden calentarse sin tapa,
pues pueden reventar.

La tabla siguiente le da una idea general
sobre cual es el tipo de vajilla adecuada a
cada situacion



Tabla - vajilla

1.

Modo de

funcionamiento

Tipo de vajilla

Microondas

Descongelar / |

Cocinar
calentar

Cristal y porcelana 1)

doméstico, no resistente al fuego, puede lavarse en

el lavavajillas

Ceramica vidriada si si

cristal y porcelana resistente al fuego

Ceramica, vajilla de gres 2) si si

sin vidriados

vidriados sin decoraciones metalicas

Vajilla de barro 2)

vidriado si si

no vidriado o no

Vajilla de plastico 2)

resistente al calor hasta 100°C si no

resistente al calor hasta 250°C el sl

Peliculas de plastico 3)

Pelicula para conservacién de alimentos no no

Celofan ; ;
si si

Papel, cartén, pergamino4) si no

Metal

Papel de aluminio si no

Envases de aluminio 5) o Sl

Accesorios (rejilla) 22 no

Sin borde dorado o plateado y sin cristal
de plomo.

iTenga en cuenta las indicaciones del
fabricante!

No utilice clips de metal para cerrar las
bolsas. Perfore las bolsas. Utilice las
peliculas solamente para tapar.

No utilice platos de papel.

Solamente envases de aluminio poco
profundos y sin tapa. El aluminio no
puede entrar en contacto con las
paredes de la cavidad.

Limpieza y Mantenimiento del microondas

ANTES DE LIMPIAR EI

MICROONDAS,

ASEGURESE DE QUE EL ENCHUFE NO SE
ENCUENTRA CONECTADO A LA TOMA.

Después de utilizar el aparato, déjelo enfriar.
No limpie el aparato con productos de
limpieza abrasivos, estropajos que rayen o
objetos puntiagudos.

Superficie exterior

1.

Limpie la superficie exterior con
detergente neutro, agua tibia y un pafio
humedo.

Evite la entrada de agua al interior de la
carcasa.
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Interior

1. Después de cada utilizacién, limpie las
paredes interiores con un pafio humedo.

2. Evite la entrada de agua en los orificios
de ventilacion del microondas.

3. Si ha transcurrido algun tiempo tras la
ultima limpieza y la cavidad del horno
microondas esta sucia, coloque un vaso
con agua sobre la bandeja y conecte el
horno microondas durante 4 minutos a
potencia maxima. El vapor liberado
ablandara la suciedad, que se limpiara
facilmente con un pafio suave.

¢ ilmportante! El aparato no se debe
limpiar con la ayuda de maquinas de
limpieza a vapor. El vapor puede llegar a
las partes que se encuentren bajo tensién
y provocar un cortocircuito.

e Las superficies de acero inoxidable mas
sucias se pueden limpiar con la ayuda de
un producto de limpieza no abrasivo.

e A continuacion, limpie cuidadosamente
con agua caliente y seque bien.

4. Limpie los accesorios después de cada
utilizacion. En el caso de que estén
bastante sucios, pdngalos primero a
remojo y, a continuacién, utilice un
cepillo y una esponja. Los accesorios se
pueden limpiar en el lavavajillas.
Aseglrese de que el plato rotativo y el

respectivo estan

limpios.

soporte siempre

Puerta, bisagras de la puerta y frontal del
aparato

1. Estas partes tienen que estar siempre
limpias, principalmente las superficies
de contacto entre la puerta y la parte
del frontal del aparato, para que no
haya fugas.

2. Para limpiar, utilice un detergente neutro
y agua tibia. Seque con un pafio suave.

Tapas de mica

Mantenga las tapas de mica siempre
limpias. Los restos de alimentos en las tapas
pueden, a través de la combustién,
deformarla o provocar chispas. Por ello,
limpielas regularmente, pero no utilice
productos de limpieza abrasivos ni objetos
puntiagudos. No retire las tapas para evitar
cualquier riesgo.

.

-
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¢ Qué hacer en caso de fallo en el funcionamiento?

El aparato no funciona adecuadamente:

¢ ¢ El enchufe de red esta4 correctamente
conectado a la toma?

¢ ;La puerta esta completamente cerrada?
La puerta tiene que cerrar de forma
audible.

¢ ¢ Existen cuerpos extrafios entre la puerta
y el marco?
Los alimentos no se calientan o se

calientan muy lentamente:
o o Utiliz6 inadvertidamente
metal?

vajilla de
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¢ ¢ Selecciond el tiempo de funcionamiento
y el nivel de potencia adecuados?

¢ ;Coloco en el interior del microondas una
cantidad mayor o més fria de alimentos
que habitualmente?
El alimento estd excesivamente caliente,
seco o0 quemado:

¢ ; Selecciond el tiempo de funcionamiento
y el nivel de potencia adecuados?



Durante el funcionamiento del aparato se
oyen ruidos:

e ;Existe arco eléctrico en el interior del
microondas?

e;La vajilla entra en contacto con las
paredes de la cavidad?

¢ ; Existen pinchos o cucharas sueltos en
el interior del microondas?
La iluminacioén interior no se enciende:

eSi todas las funciones  operan
correctamente, es probable que la
lampara esté fundida. Puede seguir
utilizando el aparato.

elLa ldmpara del microondas sélo puede
ser sustituida por el Servicio de
Asistencia Técnica.

Caracteristicas técnicas

Sustitucién del cable de alimentacion

o El cable de alimentacién solo debe ser
sustituido por el fabricante, agentes
autorizados o técnicos cualificados para
esta tarea, de forma a evitar situaciones
peligrosas y porque son necesarias
herramientas especiales.

iSe oye un ruido cuando la puerta esta
abierta!

¢ Esto no es un problema. El ventilador de
refrigeracion sigue funcionando cuando
la puerta esta abierta.

En el caso de que observe algun otro tipo de
fallo, contacte con el Servicio de Apoyo al
Cliente.

Cualquier tipo de reparacion sélo puede
ser realizada por técnicos especializados.

Especificaciones

e TensioNAC ...

e Fusible
e Potencia requerida

e Potenciadel grill..........cocoveeiiiiiiiiiins
e Potencia de salida microondas. .............
e Frecuencia de microondas... .................

e Dimensiones exteriores (LxAxP)

e Dimensiones interiores (LxAxP).............
e Capacidad del horno. .........ccccceeeevinnnneen.

............................ (Ver Chapa Caracteristicas)

12 A/250V

..................................... 800 W
..................................... 2450 MHz

595 x 390 x 325 mm

..................................... 305 x 210 x 280 mm
..................................... 201

Indicaciones sobre proteccion medioambiental

Eliminacién del embalaje @

El embalaje estd marcado con el Punto
Verde.

Para eliminar todos los materiales de
embalaje, tales como el cartén, el
poliuretano expandido y las peliculas, utilice
los contenedores adecuados. De este modo

se garantiza la reutilizacién de los materiales
de embalaje.

Eliminacién de aparatos fuera de uso E

La directiva Europea 2012/19/EU referente a
la gestibn de Residuos de Aparatos
Eléctricos y Electronicos (RAEE), prevé que
los electrodomésticos no deben ser tirados
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en el flujo normal de los residuos sdlidos
urbanos.

Los aparatos desactualizados deben ser
recogidos separadamente para optimizar la
tasa de recuperacion y reciclaje de los
materiales que los componen e impedir
potenciales dafios a la salud humana y al
medioambiente. El simbolo constituido por
un contenedor de basura marcado con una
cruz debe colocarse en todos los productos

Instrucciones de instalacion

para recordar la obligatoriedad de una
recogida separada.

Los consumidores deben contactar las
autoridades locales o los puntos de venta
para solicitar informacion referente al local
adecuado donde deben depositar los
electrodomésticos vigjos.

Antes de eliminar su aparato, inutilicelo. Tire

del cable de alimentacién, coérielo vy
eliminelo.

Con la ayuda del botdén de apertura, abra la
puerta y retire todo el material de embalaje.
A continuacion, limpie el interior y los
accesorios con un pafio hiumedo y séquelos.
No utilice productos abrasivos ni con olores
intensos.

Asegurese del buen estado de las siguientes
partes:

e Puertay bisagras
e Frontal del microondas

e Superficies interiores y exteriores del
aparato

NO UTILICE EL APARATO si observa algun
tipo de defecto en las partes anteriormente
referidas. Si fuera el caso, contacte con el
Servicio de Asistencia Técnica.

Coloque el aparato sobre una superficie
planay estable.

Encaje el soporte del plato rotativo en el
centro de la cavidad del microondas y
sobreponga el plato rotativo hasta que
encaje. Siempre que haga uso del
microondas, es necesario que tanto el plato
rotativo como su respectivo soporte estén
en el interior y correctamente colocados. El
plato rotativo gira tanto en el sentido de las
agujas del reloj como en el sentido contrario.
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iAtencion! El exterior del microondas puede
estar envuelto por una pelicula de
proteccién. Antes de la primera puesta en
marcha, retire esta pelicula cuidadosamente,
empezando por la parte inferior.

Para garantizar una ventilacion adecuada
del aparato, instale el marco de manera
correcta. Por favor, consulte Ilas
imagenes siguientes:

Atencion: tras la colocacion del
microondas, hay que garantizar el acceso
al enchufe.



Durante la instalacién, aseglrese de que
el cable de alimentacion no entra en
contacto con la parte trasera del aparato,
pues las elevadas temperaturas pueden
daiiar el cable.

Si instala un microondas y un horno en
columna, no puede colocar el microondas
debajo del horno, debido a la formacién
de condensacion.

El aparato no debe colocarse cerca de
elementos de calor, radios y televisores.

El aparato esta equipado con un cable de
alimentacién y un enchufe para corriente
monofésica.

ATENCION: EI MICROONDAS SOLO
PUEDE CONECTARSE A TOMAS CON
CONEXION A TIERRA.

En caso de fallo, el fabricante y los
vendedores no asumen ninguna
responsabilidad si se comprueba que no se
han observado las instrucciones de
instalacién.
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A Leia atentamente as instrugcdes fornecidas antes de instalar
e utilizar o aparelho. O fabricante ndo € responsavel por lesdes
ou danos resultantes da instalagao e utilizagdo incorrectas.
Guarde sempre as instrugdes junto do aparelho para futura
referéncia.

Informacoes de seguranca

Seguranca para Criancas e Pessoas Vulneraveis

ADVERTENCIA! Risco de asfixia, ferimentos ou incapacidade
permanente

e Este aparelho pode ser utilizado por criangcas com 8 anos ou
mais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou
mentais reduzidas ou com pouca experiéncia e conhecimento
se forem supervisionadas por um adulto que seja responsavel
pela sua seguranca.

e As criangas devem ser supervisionadas para garantir que nao
brincam com o aparelho.

e Mantenha todos os materiais de embalagem fora do alcance
das criancas.

¢ ADVERTENCIA: O aparelho e as pegas acessiveis ficam
quentes durante o funcionamento. Deve ser tomado cuidado
especial para evitar tocar nos elementos dentro do forno.
Criancas com menos de 8 anos devem manter-se afastadas,
a menos que sejam supervisionadas.

¢ AVISO: quando o aparelho funciona no modo combinado, as
criangcas devem apenas utilizar o forno sob supervisdo de um
adulto devido as temperaturas que sdo geradas.

eSe o aparelho tiver um dispositivo de seguranca para
criangas, recomendamos que o ative. E necessario vigiar as
criangas com menos de 3 anos quando se encontrarem perto
do aparelho.
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e A limpeza e a manutencao basica ndo devem ser efetuadas
pOr criangas sem supervisao.

Seguranca geral

eEste aparelho destina-se exclusivamente a utilizagdes
domésticas e ndo em hoteis, lojas, escritérios e outros
ambientes semelhantes.

¢ O interior do aparelho fica quente durante o funcionamento.
Nao toque nos elementos de aquecimento do aparelho. Utilize
sempre luvas de forno para retirar e colocar acessoérios ou
recipientes de ir ao forno.

¢ ADVERTENCIA: N3o aqueca liquidos ou outros alimentos em
recipientes fechados. Poderao explodir.

e Utilize apenas utensilios adequados para utilizar em fornos
micro-ondas.

eQuando aquecer alimentos em recipientes de plastico ou
papel, vigie o aparelho porque existe o risco de ignicao.
¢ O aparelho destina-se a aquecimento de alimentos e bebidas.
A secagem de alimentos ou vestuario, bem como o
aquecimento de botijas, chinelos, esponjas, tecidos humidos
e coisas semelhantes representam risco de ferimentos,
ignicéo e incéndio.
e ATENCAO! O forno néo pode ser utilizado se:
— A porta nao fechar corretamente;
— As dobradicas da porta estiverem danificadas;
— As superficies de contacto entre a porta e a frente estiverem
danificadas;
— O vidro da janela estiver danificado;
- Houver frequentemente arco elétrico no interior, sem que
haja a presenca de quaisquer objetos de metal.
O forno s6 pode voltar a ser utilizado depois de ter sido
reparado por um técnico do Servico de Assisténcia Técnica.
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e Se observar saida de fumo, desligue o aparelho ou retire a
ficha da tomada e mantenha a porta fechada para abafar
possiveis chamas.

¢ aquecimento de bebidas no micro-ondas pode provocar
ebulicdes. Tenha cuidado quando manusear o recipiente.

WX

e Cuidado ao aquecer liquidos!

Quando os liquidos (agua, café, cha, leite, etc.) se encontram
quase em ponto de ebulicdo dentro do forno e s&o retirados
repentinamente, estes podem ser projetados para fora do
recipiente.

PERIGO DE LESOES E QUEIMADURAS!

Para evitar este tipo de situagbes quando aquece liquidos,
cologue uma colher de cha ou uma vareta de vidro no
recipiente.

e O conteudo de biberdes e de boides de comida para bebé
deve ser agitado e mexido e a sua temperatura deve ser
verificada antes de ser consumido, para evitar queimaduras.

e Os ovos inteiros, crus ou cozidos, nao devem ser aquecidos
no aparelho porque podem explodir, mesmo apds o fim do
aquecimento no microondas.

e Atencao! Nao aqueca alcool puro ou bebidas alcodlicas no
micro-ondas. RISCO DE FOGO!

eCuidado! De modo a evitar que os alimentos aquegcam
demasiado ou que possam arder, € muito importante nao
selecionar periodos de tempo longos, nem niveis de poténcia
demasiado elevados, quando aquecer pequenas quantidades
de alimentos. Por exemplo, um pao pode arder ao fim de 3
minutos se estiver definida uma poténcia demasiado alta.
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e Para torrar, utilize somente a funcéo Grill e vigie sempre o
forno. Se utilizar uma funcdo combinada para torrar, o pao
incendeia-se em muito pouco tempo.

eNunca entale os cabos de alimentacao de outros aparelhos
elétricos na porta quente do forno. O isolamento do cabo
pode derreter. Perigo de curto-circuito!

Instalacao

e Na instalacdo elétrica deve ser previsto um dispositivo que
permita separar o aparelho da corrente elétrica através de
uma abertura de contacto multipolar de no minimo 3 mm.
Como dispositivos de separacao sao validos p. ex.
interruptores LS, Interruptores FI e contactores. Esta
instalacao tem que cumprir com os regulamentos vigentes.

eSe a ligacdo elétrica se fizer com ficha e se esta ficar
acessivel depois da instalagdo, neste caso ndo € necessario
prever o dispositivo de separagao mencionado.

e A instalacdo deve estar de acordo com os regulamentos
vigentes.

e A protecdo contra choques elétricos tem que ser garantida
através da instalacao elétrica.

e ATENCAO! O forno tem que ser obrigatoriamente ligado a
terra.

OATEN(;AO! Este aparelho foi concebido para ser encastrado.
Para mais informag¢des de instalagcédo, consultar o final deste
manual.

Limpeza e Manutencao

¢ ADVERTENCIA! Desligue a alimentacdo elétrica antes de
qualquer tipo de limpeza ou manutencéo.

e Deve limpar o aparelho e remover os residuos de alimentos
com regularidade.
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eSe nao mantiver o aparelho limpo, a superficie podera
deteriorar-se e isso pode afetar negativamente a duragéo do
aparelho e resultar numa situagao perigosa.

eN3o utilize produtos de limpeza abrasivos ou raspadores
metalicos afiados para limpar a porta de vidro porque podem
riscar a superficie e partir o vidro.

eN3o utilize uma maquina de limpar a vapor para limpar o
aparelho.

e As superficies de contacto da porta (a frente da cavidade e a
parte interior da porta) tém de ser mantidas bastante limpas,
de modo a garantir o correto funcionamento.

e Por favor, tenha em atencao as indicacdes relativas a limpeza
constantes no ponto “Limpeza e Manutencao do forno”.

Servico e Reparacao

¢ ADVERTENCIA! Desligue a alimentacdo elétrica antes de
qualquer tipo de limpeza ou manutencéo.

e ADVERTENCIA! Apenas uma pessoa competente pode
efetuar agcbes de manutencao e reparagcdo que envolvam a
remocao da cobertura que protege contra a exposicdo a
energia de micro-ondas.

¢ ADVERTENCIA! Em caso de danos na porta ou nas juntas da
porta, ndo utilize o micro-ondas até que tenha sido reparado
por uma pessoa competente.

eSe 0 cabo de alimentacdo estiver danificado, deve ser
substituido pelo fabricante, por um agente de assisténcia
autorizado ou por uma pessoa igualmente qualificada, para
evitar perigos. Sao necessarias ferramentas especiais.

e As reparagdes e manutencdes, especialmente em pecas sob
tensdo, s6 podem ser efetuadas por técnicos autorizados
pelo fabricante.
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Procedendo conforme as indicacoes seguintes evita danos
no forno e outras situacoes perigosas

eN3o ligue o micro-ondas em vazio. Este pode ficar em
sobrecarga e danificar-se, caso ndo haja alimentos no interior.
RISCO DE DANOS!

e Para efetuar testes de programacado do forno, coloque um
copo de agua no interior do forno. A 4gua absorvera as micro-
ondas e o forno n&o se danificara.

e N3o tape ou obstrua os orificios de ventilacao.

e Utilize apenas loica adequada para micro-ondas. Antes de
utilizar loica e recipientes no micro-ondas, verifique se estes
sédo adequados (ver capitulo sobre o tipo de loica).

eN3o remova a tampa de mica situada no tecto da cavidade!
Essa tampa evita que as gorduras e pedacos de alimentos
danifiquem o gerador de micro-ondas.

eNao guarde qualquer objeto inflamavel no interior do forno,
pois pode arder se o ligar.

e N3o use o forno como despensa.

eN3o use o forno para fritar em banho de Oleo, pois é
impossivel controlar a temperatura do 6leo sob acédo das
micro-ondas.

¢ O prato rotativo e as grelhas suportam uma carga maxima de
8 kg. Nao exceda esta carga para evitar danos.
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As vantagens do forno microondas

No fogdo convencional o calor radiado pelas
resisténcias ou queimadores de gas penetra
lentamente nos alimentos, de fora para
dentro. Existe por isso uma grande perda de
energia no aquecimento do ar, componentes
do forno e recipientes.
No microondas o calor é gerado pelos
préprios alimentos, isto é o calor passa do
interior para o exterior. Nao existe qualquer
perda de calor para o ar, paredes da
cavidade e recipientes (caso sejam
adequados para fornos microondas), ou seja
apenas o alimento & aquecido.

Resumidamente os fornos microondas

apresentam as seguintes vantagens:

1. Economia de tempo de cozedura; em
geral reducdo de 3/4 do tempo em
relacdo a cozedura convencional.

2. Descongelagao ultra-rapida de

alimentos, reduzindo o perigo de

desenvolvimento de bactérias.

Economia de energia.

4. Conservagdo do valor nutritivo dos
alimentos devido a redugdo do tempo de
cozedura.

Modo de
microondas

w

funcionamento do forno

Porque é que os alimentos aquecem

No forno microondas existe uma valvula de
alta tensdo designada por magnetrdo que
converte a energia eléctrica em energia de
microondas. Estas ondas electromagnéticas
sdo canalizadas para o interior do forno
através de uma guia de ondas e distribuidas
por um espalhador metalico ou através de
um prato rotativo.

Dentro do forno as microondas propagam-
se em todos os sentidos e sdo reflectidas
pelas paredes metalicas, penetrando
uniformemente nos alimentos.

A maior parte dos alimentos contém &gua
cujas moléculas vibram por acgdo das
microondas.
A fricgdo entre moléculas origina calor que
eleva a temperatura dos alimentos,
descongelando-os, cozinhando-os ou
mantendo-os quentes.
Como o calor se forma no interior dos
alimentos:
e estes podem ser cozinhados sem/ou com
poucos liquidos ou gorduras;

edescongelar, aquecer ou cozinhar no
forno microondas é mais rapido que num
forno convencional;

e conservam-se as vitaminas, os minerais e

as substancias nutritivas;

e ndo se alteram a cor natural e o aroma.
As microondas passam através de
porcelana, vidro, cartdo ou plastico mas néao
atravessam o metal. Por esse motivo néo
utilize no forno de microondas recipientes
metalicos ou recipientes que tenham partes
metadlicas.

As microondas sao reflectidas pelo metal...

o7
~

...atravessam o vidro e a porcelana...

...e s80 absorvidos pelos alimentos.

x
* e

&3- - ¢_~7_-*/—
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Descricao do forno

1 1
2 7 8 9
1. Vidro da porta 6. Encaixe do acoplamento motor
2. Linguete 7. Suporte rotativo
3. Tampas de mica 8. Acoplamento do motor

4. Painel de comandos 9. Prato rotativo
5. Botao de abertura

Descricao das Funcgoes

Descricdo Poténcia Alimentos

Descongelagéo lenta para alimentos delicados, manter

il
JHy Manter quente 150 W quente

Cozinhar com pouco calor, refogar arroz

Descongelar 290 W L
Descongelacao rapida

Aguecer alimento para bebé

Cozinhar legumes € alimentos

Cozinhar e aquecer cuidadosamente,
Aquecer e cozinhar pequenas quantidades
Aguecer alimentos delicados

Poténcia Média 650 W

(1] Poténcia Minima 4eow  Dermetermanteiga
(]
[1t]

Cozinhar e aguecer rapidamente liquidos e alimentos pré-

Poténcia Maxima 750 W ’
confeccionados,
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Instrucoes de utilizacao

Atencdo: Nunca utilize o microondas em

vazio, ou seja, sem alimentos:

Observe a figura em anexo e proceda do

seguinte modo:

1. Ligue o forno microondas a uma tomada
de corrente apropriada (ver:
Especificacbes).

2. Para abrir a porta, prima o BOTAO DE
ABERTURA.

A iluminagdo interior do microondas
acende.

3. Cologue o recipiente com os alimentos
sobre a bandeja.

4. Seleccione a fungdo e o tempo de
cozinhado pretendido, de acordo com o
descrito nos pontos seguintes.

5. Feche a porta.

6. O forno comega a funcionar.

Funcao: Microondas

Coloque o Selector de Fungbes na posicao
correspondente ao nivel de poténcia
desejado de acordo com a tabela seguinte.
(Ver ponto: Caracteristicas técnicas).

. Nivel de A -
Posicao . Poténcia
Poténcia

[1t] Méxima 750 W
(1] Média 650 W
m Minima 460 W
* Descongelar 200 W
‘m., Manter quente 150 W
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Tempo de funcionamento

A seleccdo do tempo de funcionamento
desejado é efectuada rodando o Botdo do
Temporizador.

Para tempos inferiores a 2 minutos rode o
Botdo do Temporizador até um tempo
superior e depois retroceda até ao tempo
desejado.

Sempre que o Botdo do Temporizador se
encontrar numa posicao diferente de zero a
luz do forno deve acender.

Quando terminar o} tempo de
funcionamento, o Temporizador emite um
sinal sonoro e desliga automaticamente o
forno.

Durante o funcionamento...

Com o forno a funcionar pode alterar o
tempo de funcionamento, o nivel de
poténcia ou a fungdo, actuando no
respectivo comando.

Pode abrir a porta do forno em qualquer
altura durante a cozedura dos alimentos,
neste caso:

¢ INTERROMPE-SE IMEDIATAMENTE A
PRODUGCAO DE MICROONDAS;

¢O Temporizador péra automaticamente,
indicando o tempo de funcionamento
restante.

Podera entéo, se o desejar:

1. Mexer ou voltar os alimentos, para
melhorar a uniformidade de
aquecimento;

2. Seleccionar outra fungdo, colocando o
Selector de Fungdes noutra posigao;

3. Alterar o tempo de funcionamento
restante, rodando o Botido do
Temporizador.

Feche novamente a porta. O forno comecga a

funcionar.

Interrupcao da fungao

cancelar o processo de cozinhado, rode o
Botdo do Temporizador até ZERO e feche a
porta.

ATENGAO: No final da utilizacdo do forno
rode sempre o Botdo do Temporizador
até zero pois, caso contrario, o forno
comecara a funcionar quando fechar a
porta, podendo danificar-se se estiver
vazio.

Fim de Funcao

Para interromper o funcionamento do
microondas rode o Botdo do Temporizador
até ZERO ou abra a porta. Se pretender
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Descongelacéo

A seguinte tabela apresenta, de um modo . Nivel de

geral, 0s diferentes tempos de Posigao Poténcia

descongelagdo e de repouso (de modo a

garantir que o alimento * Descongelar 290 W

alcance uma temperatura uniforme) em Manter

fungdo do tipo e do peso dos alimentos e i iy 150w
Descongelar

também as respectivas recomendagdes.

Alimento Tempo de~ - Tempode Observacao
descongelacdo  repouso
Pedacos de carne, 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
vitela, vaca, porco 200 g 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 14-15 min 10-15 min Virar 2 x
700 g 20-21 min 20-25 min Virar 2 x
1000 g 29-30 min 25-30 min Virar 3 x
1500 g 42-45 min 30-35 min Virar 3 x
Carne estufada 500 g 12-14 min 10-15 min Virar 2 x
1000 g 24-25 min 25-30 min Virar 3 x
Carne picada 100 g 4-5 min 5-6 min Virar 1 x
300g 8-9 min 8-10 min Virar 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Virar 2 x
Salsicha 125¢g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
2509 8-9 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 15-16 min 10-15 min Virar 1 x
Aves, partes de aves 200 g 7-8 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 17-18 min 10-15 min Virar 2 x
Frango 1000 g 34-35 min 15-20 min Virar 2 x
1200 g 39-40 min 15-20 min Virar 2 x
1500 g 48-50 min 15-20 min Virar 2 x
Peixe 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
Truta 200 g 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
Camaréo 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 12-15 min 10-15 min Virar 2 x
Fruta 200 g 4-5 min 5-8 min Virar 1 x
300g 8-9 min 10-15 min Virar 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Virar 3 x
Péo 100 g 2-3 min 2-3 min Virar 1 x
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Alimento Tempo de~ Tempo de Observacao
descongelacéao repouso

200 g 4-5 min 5-6 min Virar 1 x

500 g 10-12 min 8-10 min Virar 2 x

800 g 15-18 min 15-20 min Virar 2 x
Manteiga 250 g 8-10 min 10-15 min Virar 1 x, tapado
Requeijéo 250 g 6-8 min 5-10 min Virar 1 x, tapado
Natas 2509 7-8 min 10-15 min Retirar a tampa

poucos minutos estardo prontos a ser

Indicagdes gerais para a descongelagao servidos. No caso das natas ultra-

congeladas, se houver pequenos
pedagos de gelo, & necessario baté-las

1. Para a descongelagdo, utilize apenas
loica adequada para microondas

(porcelana, vidro, plastico apropriado).

A funcio descongelacdo por peso e as
tabelas referem-se a descongelagdo de
alimentos crus.

O tempo de descongelacdo depende da
quantidade e da altura do alimento.
Quando congelar os alimentos tenha em
conta o processo de descongelacao.
Distribua o alimento em partes iguais ao
tamanho do recipiente.

Distribua o melhor possivel o alimento no
interior do microondas. As partes mais
grossas de peixe ou das coxas de frango
devem estar viradas para fora. Pode
proteger as partes mais delicadas com
uma folha de aluminio. Importante: a
folha de aluminio nfo pode entrar em
contacto com as paredes da cavidade,
pois pode causar arco eléctrico.

As pecas mais densas devem ser viradas
varias vezes.

Distribua o alimento congelado do modo
mais uniforme possivel, pois as partes
mais estreitas e finas descongelam mais
rapidamente do que as partes mais
grossas e altas.

Os alimentos ricos em gordura como a
manteiga, o0 requeijao e as natas n&o
devem ser totalmente descongeladas. Se
estiverem a temperatura ambiente, em

antes de consumir.

8. Coloque as aves sobre um prato virado
para que o molho da carne possa
escorrer mais facilmente.

9. O pdo deve ser envolvido num
guardanapo, para ndo secar demasiado.

10.Virar os alimentos em intervalos
regulares.

11.Retire o alimento congelado da

embalagem e ndo se esquega de
remover os clips de metal, caso existam.
No caso dos recipientes que servem
para guardar os alimentos no congelador
e que também podem ser utilizados para
aquecer e cozinhar, retire somente a
tampa. Nos restantes casos, coloque os
alimentos em recipientes adequados a
fornos microondas.

12.0 liquido resultante da descongelagéo,

principalmente das aves, deve ser
deitado fora e em caso algum entrar em
contacto com os restantes alimentos.

13.Tenha atencdo que na funcdo de

descongelagdo automatica é necessario
um tempo de repouso, até o alimento
estar completamente descongelado, o
qual normalmente deve ser entre 15 a 20
minutos.



Cozinhar com microondas

Antes de utilizar um recipiente, verifique se o
mesmo € adequado para microondas (ver:
Que tipo de loig¢a pode ser utilizada?).

Corte o alimento antes de iniciar a sua
preparagao.

Quando aquecer liquidos, utilize recipientes
com uma grande abertura, para que o vapor
possa evaporar facilmente.

Prepare os alimentos de acordo com as
indicagBes e tenha em atengdo os tempos
de cozinhado e niveis de poténcia indicados
nas tabelas.

Tenha em ateng@o que os valores referidos
sd0 apenas indicativos e que podem variar
em funcédo estado inicial, da temperatura, da
humidade e do tipo de alimento. E
aconselhado ajustar os tempos e 0s niveis
de poténcia a cada situagdo. Em fungdo do
alimento é necessario aumentar ou encurtar
0s tempos cozinhado ou entdo elevar ou
baixar o nivel de poténcia.

Cozinhar com microondas...

automaticamente. O microondas s6
continua a funcionar se fechar a porta.

6. Os alimentos tapados requerem menos
tempo de cozinhado, para além de
preservarem  melhor as  préprias
caracteristicas. A tampa tem de deixar
passar as microondas e ter pequenos
orificios que permitam a saida do vapor.

Indicacées importantes!

1. Quanto maior for a quantidade dos
alimentos, mais longo é o tempo de
cozinhado. Tenha em atencdo as
seguintes regras:

¢ Dobro da quantidade — dobro do tempo

eMetade da quantidade - metade do
tempo

2. Quanto menor a temperatura, maior é o
tempo de cozinhado.

3. Os alimentos liquidos aguecem mais
rapidamente.

4. Uma boa distribuicdo dos alimentos
sobre o prato rotativo facilita um
cozinhado uniforme. Se colocar os
alimentos densos na parte exterior do
prato € 0os menos densos no centro do
prato, podera aquecer diferentes tipos de
alimentos em simultaneo.

5. A porta do aparelho pode ser aberta em
qualquer momento. Ele desliga-se

¢ Os ovos com casca e 0S ovos inteiros ndo
devem ser aquecidos em fornos
microondas porque podem explodir.

eAntes de aquecer ou cozinhar alimentos
com casca ou pele (p. ex. magas, tomates,
batatas, salsichas) pique-os, para que nao
rebentem.

¢Ao confeccionar alimentos com pouca
humidade (p. ex. descongelar pao, fazer
pipocas, etc.) da-se uma evaporagao
rapida. O aparelho funciona deste modo
em vazio e o alimento pode carbonizar.
Esta situacdo pode causar danos no
aparelho e na loica. Deste modo, ajuste
apenas o tempo necessario e vigie o
cozinhado.

eNdo é possivel aquecer grandes
quantidades de 6leo (fritar) no microondas.

eNao aqueca liquidos em recipientes
herméticos. Perigo de explosao!

eBebidas alcodlicas ndo podem ser
aquecidas a altas temperaturas. Ajuste
apenas o tempo necessario e vigie o
cozinhado.

eNao aquega qualquer tipo de material ou
liquido explosivo no microondas.

e Retire os pratos pré-confeccionados das
embalagens, pois estas nem sempre séo
resistentes ao calor. Siga as instrugdes
indicadas pelo fabricante.

eSe tiver varios recipientes, como por
exemplo chavenas, disponha-os
uniformemente sobre o prato rotativo.

e Aqueca os biberdes ou boides de papa
para bebé sempre sem tampa ou tetina.
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Depois de aquecer, mexa ou agite bem o
conteudo para que o calor se distribua
uniformemente. A  temperatura dos
recipientes é bastante menor do que a dos
alimentos aquecidos. Verifique a
temperatura dos alimentos, antes de os
servir, para evitar queimaduras.

o Nao feche os sacos de plastico com molas
de metal, mas sim com molas de plastico.
Perfure varias vezes o saco para que o
vapor possa sair facilmente.

eA0 aquecer ou

cozinhar alimentos
certifique-se  de que atingem uma
temperatura minima de 70°C.

¢ Durante o cozinhado pode haver formagao

vapor de &agua no vidro da porta e
eventualmente acabar por pingar. Esta
situagdo é normal e pode ser mesmo mais
significativa se a temperatura ambiente for
baixa. A seguranga do aparelho nido é
posta em causa. Depois do cozinhado

limpe a agua resultante da condensacgao.

Tabelas e sugestoes — Cozinhar legumes

. Quantida- Adicaode Poténcia Posi- Tempo empo de

Alimento | .. P . repouso  Indicacées

. de(g) liquidos (Watt) ~ Géo (min.) (slin ) ¢
Couve-flor 500 1/81 750 IEI 9-11 2-3 Barrar a parte
Brécolos 300 1/81 750 6-8 2.3 dmeagltr;g;om
Cogumelos :

u 250 - 750 6-8 23 Cortaras
rodelas.
Ervilhas & 300 % chavena 750 IEI 7-9 2-3 Cortar aos
cenouras, cubos ou as
cenouras rodelas.
congeladas 250 2-3 colher 750 8-10 2-3
sopa
Batatas 250 2-3 colher 750 @ 5-7 2-3 Descascar,
sopa cortar em
partes iguais.

Péprica 250 - 750 @ 5-7 2-3 Cortar aos
Alho-porro 250 Y chavena 750 5.7 2-3 E;;j;ggs CUEE
Couve-de- 300 % chavena 750 IEI 6-8 2-3
bruxelas,
congelada
Chucrute 250 % chavena 750 IEI 8-10 2-3

Tabelas e sugestoes — Cozinhar peixe

. Quantida- . Poténcia | Nivel de Tempo em .
Alimento . repouso Indicacoes
de (9) (Watt) Poténcia .
: . ! 3 (min.)
Filetes de 500 650 @ 10-12 & Cozinhar tapado. Virar
peixe apos ter decorrido
metade do tempo.
Peixe inteiro 800 750 3-5 Cozinhar tapado. Virar
2.3 apos ter decorrido
El metade do tempo.
4860 10-12 Eventualmente cobrir
as extremidades no
peixe.
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Que tipa de loica pode ser utilizada?

Funcao microondas

Na fungdo microondas tenha em atencéo
que as microondas sdo reflectidas pelas
superficies metalicas. O vidro, a porcelana, o
barro, o plastico, o papel deixam passar as
microondas.

Por isso as panelas e a loica para cozinhar
de metal ou os recipientes com partes ou
decoracoes metdlicas nao podem ser
utilizados no microondas. O vidro e o barro
com decoragdes ou partes metdlicas (p.
ex. cristal de chumbo) ndo podem ser
utilizados.

O ideal para cozinhar no forno microondas é
utilizar vidro, porcelana ou barro refractarios
e plastico resistente ao calor. O vidro e a
porcelana muito finos e frageis devem ser
utilizados, durante pouco tempo, para
descongelar ou aquecer alimentos ja
confeccionados

Teste a loica

Coloque a loiga no interior durante 20 seg. a
poténcia maxima. Se esta estiver fria ou
pouco quente ela é adequada. Porém se
aquecer muito ou causar arco eléctrico ela
ndo é adequada.

Os alimentos quentes transmitem calor a
loiga, a qual pode ficar muito quente. Por
isso, utilize sempre uma pegal!

Recipientes e peliculas de aluminio

(distdncia min. 3cm). A tampa de aluminio
tem de ser removida.

eColoque o recipiente de aluminio
directamente sobre o prato rotativo. Se
utilizar a trempe, coloque o recipiente
sobre um prato de porcelana. Nunca
cologue o recipiente directamente sobre a
trempel!

¢ O tempo de cozinhado é mais logo porque

as microondas entram nos alimentos
somente a partir de cima. Em caso de
dlvida, utilize somente loica adequada
para microondas.

¢ A folha de aluminio pode ser utilizada para
reflectir as microondas durante o processo
de descongelacdo. Os alimentos delicados,
como aves ou carne picada, podem ser
protegidos do calor excessivo cobrindo as
respectivas extremidades.

e Importante: a folha de aluminio ndo pode
entrar em contacto com as paredes da
cavidade, pois pode provocar arco
eléctrico.

Tampas

Os pratos pré-confeccionados em
recipientes de aluminio ou com folha de
aluminio podem ser colocados no
microondas se forem respeitados os
seguintes aspectos:

eTenha em atencdo as recomendacgdes do
fabricante constantes na embalagem.

¢ Os recipientes de aluminio ndo podem ter
uma altura superior a2 3 cm e entrar em
contacto com as paredes da cavidade

E recomendada a utilizacdo de tampas de
vidro, de plastico ou de uma pelicula
aderente, porque deste modo:

1. Impede uma evaporagdo excessiva
(principalmente nos  periodos  de
cozinhado muito longos);

2. O processo de cozinhado é mais rapido;

3. Os alimentos néo ficam secos;

4. E preservado o aroma.

A tampa deve possuir orificios para que nao

se forme qualquer tipo de pressao. Os sacos

de plastico devem igualmente ter aberturas.

Tanto os biberdes como os frascos com

comida para bebé e outros recipientes

semelhantes sé podem ser aquecidos sem
tampa, pois podem rebentar.

A seguinte tabela da-lhe uma ideia geral
sobre qual o tipo de loica adequada a cada
situagéo.
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Tabela - Loica

Modo de

Tipo de loica

funcionamento | Descongelar/ |
. aquecer

Microondas

Cozinhar

Vidro e porcelana 1)
doméstico, ndo resistente ao fogo, pode ser lavado sim sim
na maquina de lavar loiga
Ceramica vidrada sim sim
vidro e porcelana resistente ao fogo
Ceramica, loica de grés 2) sim sim
sem vidrados
vidrados sem decoragdes metalicas
Loica de barro 2)
vidrado sim sim
ndo vidrado néo néo
Loica de plastico 2)
resistente ao calor até 100°C sim néo
resistente ao calor até 250°C sim sim
Peliculas de plastico 3)
Pelicula para conservagdo de alimentos nao nao
Celofane

sim sim
Papel, cartao, pergaminho 4) sim néo
Metal
Folha de aluminio sim néo
Embalagens de aluminio 5) nao sim
Acessorios (trempe) néao nédo

1. Sem rebordo dourado ou prateado e
sem cristal de chumbo.

2. Tenha em atencdo as indicagbes do
fabricante!

3. Nao utilize clips de metal para fechar os
sacos. Perfure os sacos. Utilize as
peliculas apenas para tapar.

Nao utilize pratos de papel.

Somente embalagens de aluminio pouco
profundas e sem tampa. O aluminio néo
pode entrar em contacto com as paredes
da cavidade.

Limpeza e Manutencao do microondas

ANTES DE LIMPAR O MICROONDAS,
CERTIFIQUE-SE DE QUE A FICHA NAO SE
ENCONTRA CONECTADA A TOMADA.

Depois de utilizar o aparelho, deixo-o
arrefecer. Nao limpe o aparelho com
produtos de limpeza abrasivos, esfregdes
que risquem ou objectos pontiagudos.
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Superficie exterior

1.

Limpe a superficie exterior com
detergente neutro, agua morna e um
pano humido.

Evite a entrada de agua no interior da
carcaga.



Interior

1. Apéds cada utilizagdo, limpe as paredes
interiores com um pano humido.

2. Evite a entrada de agua nos orificios de
ventilagéo do microondas.

3. Se decorreu algum tempo apos a ultima
limpeza e a cavidade do forno
microondas estiver suja, coloque um
copo com agua sobre a bandeja e ligue o
forno microondas durante 4 minutos a
poténcia maxima. O vapor libertado
amolecera a sujidade que sera facilmente
limpa com um pano macio.

e Importante! O aparelho ndo deve ser
limpo com ajuda de maquinas de limpeza a
vapor. O vapor pode chegar as partes que
se encontrem sob tens@o e provocar um
curto-circuito.

e As superficies de acgo inoxidavel mais
sujas podem ser limpas com ajuda de um
produto de limpeza ndo abrasivo.

e Em seguida, limpe cuidadosamente com

agua quente e seque bem.

4. Limpe os acessérios apds cada
utilizacdo. No caso de estar bastante
sujo, ponha primeiro de molho e, em
seguida, utilize uma escova e uma
esponja. Os acessoérios podem ser
limpos na maquina de lavar-loiga.
Certifique-se de que o prato rotativo e o
respectivo suporte estdo sempre limpos.

Porta, dobradicas da porta e frente do
aparelho

1. Estas partes tém de estar sempre
limpas, principalmente as superficies
de contacto entre a porta e a parte da
frente do aparelho, de modo a que nao
haja fugas.

2. Para limpar, utilize um detergente neutro
e agua morna. Seque com um pano
macio.

Tampas de mica

Mantenha as tampas de mica sempre
limpas. Os restos de alimentos nas tampas
podem, através da combustdo, deforma-las
ou provocar faiscas. Por isso, limpe-as
regularmente, contudo nio utilize produtos
de limpeza abrasivos, nem objectos
pontiagudos. N&o retire as tampas de modo
a evitar qualquer risco.

]
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O que fazer em caso de falha de funcionamento?

O aparelho nao funciona adequadamente:

eA ficha de rede estd correctamente
ligada a tomada?

o A porta esta completamente fechada? A
porta tem de fechar de forma audivel.

¢ Existem corpos estranhos entre a porta e
o aro?
Os alimentos nao aquecem ou aquecem
muito lentamente:
o Utilizou inadvertidamente loica de metal?

e Seleccionou o tempo de funcionamento
e o nivel de poténcia adequados?

e Colocou no interior do microondas uma
quantidade maior ou mais fria de
alimentos, do que habitualmente?

O alimento esta excessivamente quente,
ressequido ou entdao queimado:

e Seleccionou o tempo de funcionamento
e o nivel de poténcia adequados?
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Durante o funcionamento do aparelho
ouvem-se ruidos:

eExiste arco eléctrico no interior do

microondas?

oA loica entra em contacto com as
paredes da cavidade?

o Existem espetos ou colheres soltos no
interior do microondas?

A iluminacéao interior ndo acende:

eSe todas as fungdes  operam
correctamente é provavel que a lampada
esteja fundida. Pode continuar a utilizar o
aparelho.

o A substituicdo da lampada sé pode ser
realizada pelo Servigo de Assisténcia
Técnica porque sd3o  necessarias
ferramentas especiais.

Caracteristicas técnicas

O cabo de alimentacao esta danificado:

¢0O cabo de alimentagdo s6 pode ser
substituido pelo fabricante, agentes
autorizados ou técnicos qualificados
para esta tarefa, de forma a evitar
situagbes perigosas e porque sdo
necessarias ferramentas especiais.

Ouve-se um ruido quando a porta esta
aberta!

¢ |sto ndo é um problema. O ventilador de
refrigeragcdo continua a funcionar quando
a porta esta aberta.

No caso de verificar qualquer outro tipo de
falha, entre em contacto com o Servigo de
Apoio ao Cliente.
ATENCAO! Qualquer tipo de reparacéo s6
pode ser executada por técnicos
especializados.

Especificacdes

o TenGE0 AC ..ot
o FusiVel oo
e Poténciarequerida........ccocoeeiiiiiinnnnee.
e Poténcia de saida microondas...............
e Frequéncia de microondas...........cc......
e Dimensdes exteriores (LxAxP). ..............
¢ Dimensdes da cavidade (LxAxP). ..........
e Capacidade do forno. .....ccccoeeeeeeeiieennne

Protecao ambiental

............................ Ver Chapa Caracteristicas
............................ 12A/250V

............................ 595 x 390 x 325 mm
............................ 305 x 210 x 280 mm
............................ 20 Itr
............................ 18,6 kg

Eliminacdo da embalagem @

A embalagem esta assinalada com o Ponto
Verde.

Para eliminar todos os materiais de
embalamento, como o cartao, esferovite e
as peliculas utilize os contentores
adequados. Deste modo é garantida a
reutilizacdo dos materiais de embalamento.
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Eliminacao de aparelhos fora de uso E

A directiva Europeia 2012/19/EU referente a
gestdo de Residuos de Equipamentos
Eléctricos e Electrénicos (REEE), prevé que
os electrodomésticos ndo devem ser
escoados no fluxo normal dos residuos
sdlidos urbanos.



Os aparelhos desactualizados devem ser
recolhidos separadamente para optimizar a
taxa de recuperacdo e reciclagem dos
materiais que os compdem e impedir
potenciais danos para a salude humana e
para o ambiente. O simbolo constituido por
um contentor de lixo barrado com uma cruz
deve ser colocado em todos os produtos de
forma a recordar a obrigatoriedade de
recolha separada.

Instrucoes de instalacao

Os consumidores devem contactar as
autoridades locais ou os pontos de venda
para solicitar informagédo referente ao local
apropriado onde devem depositar os
electrodomésticos velhos.

Antes de eliminar o seu aparelho, inutilize-o.
Puxe o cabo de alimentagdo, corte-o e
elimine-o.

Com ajuda do botdo de abertura, abra a
porta e retire todo o material de
embalamento. Em seguida, limpe o interior e
0s acessorios com um pano himido e
seque. Nao utilize produtos abrasivos, nem
com odores intensos.

Certifique-se do bom estado das seguintes

partes:

e Porta e dobradigas

e Frente do Micro-ondas

e Superficies
aparelho

NAO UTILIZE O APARELHO se verificar
algum tipo de defeito nas partes
anteriormente referidas. Se for o caso,
contacte o Servigo de Assisténcia Técnica.

interiores e exteriores do

Coloque o aparelho sobre uma superficie
plana e estavel.

Encaixe o suporte do prato rotativo no
centro da cavidade do Micro-ondas e
sobreponha o prato rotativo, até este
encaixar. Sempre que fizer uso do Micro-
ondas é necessario que, tanto o prato
rotativo como o respetivo suporte, estejam
no interior e corretamente colocados. O
prato rotativo tanto gira no sentido dos
ponteiros do relégio, como no sentido
contrario.

Atencao! A protecdo exterior do Micro-
ondas pode estar envolvida numa pelicula
de protecdo. Antes da primeira colocacdo
em funcionamento, retire esta pelicula
cuidadosamente, comecando pela parte
inferior.

Para garantir uma ventilacao adequeada
para o aparelho, instale a armacao de
maneira correta. Por favor, consulte as
seguintes imagens:
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Atencao: ap6s o encastre do Micro-ondas
€ necessario garantir o acesso a ficha.

Durante a instalacao, certifique-se de que
o cabo de alimentacdo nao entra em
contacto com a traseira do aparelho, pois
as elevadas temperaturas podem
danificar o cabo.

Se instalar um Micro-ondas e um forno
em coluna, nao é possivel colocar o
Micro-ondas por baixo do forno, devido a
formacéao de condensacéo.
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O aparelho néo deve ser colocado préximo
de elementos de calor, radios e televisores.

O aparelho esta equipado com um cabo de
alimentagdo e ficha para corrente
monofésica.

ATENCAO: O MICRO-ONDAS SO PODE
SER CONECTADO A TOMADAS COM
LIGACAO A TERRA.

Em caso de falha, o fabricante e os
revendedores ndo assumem qualquer
responsabilidade se se verificar
inobservancia das instrugdes de instalagéo.
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Giivenlik Uyarilari

& Cihazin montaj ve kullanimindan 6nce, verilen talimatlar
dikkatlice okuyun. Uretici, yanhs bir montaj ve kullanimin hasara
neden olmasi durumunda sorumluluk kabul etmez. Kullanma
kilavuzunu daha sonra kullanmak igin daima cihazin yakininda
bulundurun.

Cocuklarin ve tehlikeye acik kisilerin glivenliqgi
UYARI! Bogulma, yaralanma ya da kalici sakatlik riski vardir.

eBu cihaz, guvenliklerinden sorumlu bir yetiskin ya da Kisi
tarafindan gozetim altinda tutulduklari sirece 8 yas ve uzeri
cocuklar ve fiziksel, duyumsal veya zihinsel kapasitesi duguk
veya bilgi ve deneyimi olmayan kisiler tarafindan kullanilabilir.

eCocuklar, cihazla oynamamalari ic¢in gozetim altinda
tutulmahdir.

e TUm ambalaj malzemelerini ¢ocuklardan uzak tutun.

e UYARI: Cihaz ve erigilebilir parcalar kullanim sirasinda isinir.
Isitma elemanlarina dokunmamaya azami dikkat
gosterilmelidir. 8 yasindan kiuguk c¢ocuklar sirekli olarak
gOzetim altinda tutulduklari durum haricinde cihazdan uzakta
tutulmalidir.

eUYARI: Cihaz, kombinasyon modunda calistinidiginda,
cocuklar uretilen sicakliklar nedeniyle firini yalnizca yetiskin
gOzetimi altindayken kullanmalidir.

e Cihazin gocuk emniyet aygiti varsa etkinlestirmenizi tavsiye
ederiz. 3 yasindan kuguk c¢ocuklar cihazin yakininda
gOzetimsiz olarak birakilmamalidir.

e Temizlik ve kullanici bakimi c¢ocuklar tarafindan, goézetim
altinda bulunmadiklari muddetge, yapiilmamalidir.

Genel Guvenlik

eBu cihaz ev icinde kullanilmak igin tasarlanmigtir; otel,
magdaza, ofis ve diger benzer ortamlarda kullanim amacgh
deqildir.
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e Calisir konumdayken cihazin igi sicak hale gelir. Cihazin isitici
elemanlarina dokunmayin. Cihazdan aksesuar veya firin kabi
alirken ya da bunlari cihaza koyarken her zaman firin eldiveni
kullanin.

eUYARI: Sivi veya diger gidalari kapali kaplar igerisinde
Isitmayin. Patlayabilirler.

eYalnizca mikrodalga firinlarda kullanima uygun gerecler
kullanin.

ePlastik veya kagit kaplar icerisinde yiyecek isitacaginizda
yanma olasiligina karsi cihazi kontrol altinda tutun.

e Cihaz yiyecek ve igeceklerin isitiimasi icin Uretilmistir. Yiyecek
veya kiyafetlerin kurutulmasi ve elektrikli battaniye, terlik,
sunger, nemli kiyafet ve benzerlerinin isitiimasi yaralanma,
yanma veya yangin riskine yol agabilir.

e UYARI! ZAMAN firin kullaniimamahdir
- Kapi dogru kapali degil;

- Kap1 mentesgeleri zarar;

- Kapi ve firin 6n arasindaki temas ylzeyleri hasar gérmas;

- Kap! pencere cami hasar gormus;

- Icinde hicbir metal nesne bile olsa firin iginde sik sik elektrik
arki vardir.

Bir Teknik Destek Servis teknisyeni tarafindan tamir edildikten
sonra firin sadece tekrar kullanilabilir.

eDuman aciga ¢ikmasi durumunda cihazi kapayin veya figini
cekin ve atesi bogmak igin kapagi kapali tutun.

eiceceklerin mikrodalga ile Isitiimasi gecikmeli patlayici
kaynamaya neden olabilir. Kap tutulurken dikkat edilmelidir.

e Syvilari isitirken dikkatli olunuz!
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Su, kahve, cay, sut vb. sivilar mikrodalgada isitildiklarinda
firnin icinde kaynama noktasina ¢ok yaklasabilirler. Bu
maddeler cihazdan hizli ¢ikarilirlarsa aniden kaynama
noktasina ulasarak kabin disina (elinize, Uzerinize) dogru
patlayabilirler.

YARALANMA VE YANMA RISKI!

Bu durumu Onlemek igin sivilari isitirken iclerine plastik kasik
veya cam ¢ubuk koyunuz.

eYanmanin onune gegmek igin biberon icerikleri ve bebek
mamasi kavanozlari karigtinimali veya c¢alkalanmalh ve
tuketimden once sicaklik kontrol edilmelidir.

eKabuklu  yumurtalar ve  butun, pismis  yumurtalar
patlayabilecekleri igin cihaz igerisinde isitilmamalhdir. Bu
gidalar, mikrodalga ile 1sitma sonrasinda da patlayabilir.

eUYARI!' Saf alkol ya da alkolli icecekleri YANGIN
TEHLIKESINE karsi mikrodalga. FIRINDA ISITMAYINIZ!

eUYARI! Ufak miktarlarda yiyecekler isitirken uzun isitma
suresi ve yuksek gug¢ segmeyiniz ¢unku bu asiri Isinmaya veya
yanmaya sebep olabilir. Ornegin yiksek glic seviyesinde
ekmek 3 dakikadan sonra yanabilir.

e Tost yapmak icin sadece i1zgara fonksiyonunu kullaniniz ve bu
surede firini sik sik kontrol ediniz. EJer bu islem igin
mikrodalga ve firin fonksiyonlarini bir arada kullaniyorsaniz
tost cok kisa bir sirede alev alacaktir.

e Sicak kapi veya firinda diger elektrikli aletlerin gl¢ kablolarini
yakalamak asla emin olun. Kablo izolasyonu eriyebilir. Kisa
devre tehlikesi!

Montaj

e Elektrik sistemi kopukluk igin asiri gerilim kategorisi Ill altinda
tam kopukluk saglayan tum kutuplarinda temas ayrimi olan bir
vasita ile donatiimig olmahdir.

e Fig, elektrik baglantilari igin kullanilirsa, o kurulumdan sonra
erigilebilir olmahdir.

e Kurulum var olan yénetmeliklere uygun olmalidir.
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e Anti-sok korumasi kurulumcu tarafindan tedarik edilmelidir.
e UYARI: Bu cihazin topraklanmasi gerekir.
e UYARI! Cihaz kurulacak sekilde tasarlanmistir. Latfen kurulum

boyutlari hakkinda daha fazla bilgi icin bu kullanici kilavuzunun
son sayfalarina bagvurun.

Temizlik ve Bakim
e UYARI: Temizlik ve Bakim gug¢ kaynagini kesmek once.

eCihaz duzenli olarak temizlenmeli ve yiyecek kalintilari
giderilmelidir.

e Cihazin temiz bir sekilde kullanilmamasi ylzeyin asinmasina
neden olabilir ve bu durum cihazin Oomranid olumsuz
etkileyebilir ve tehlikeli durumlarin olugsmasina neden olabilir.

e Kapagin camini silmek igin sert asindirici temizleyiciler veya
keskin metal kaziyicilar kullanmayiniz, ¢unki bunlar ylzeyi
cizebilir ve camin kirilmasina neden olabilir.

¢ Cihazi temizlemek icin buharli bir temizleyici kullanmayin.

e Kapi temas yulzeyleri (boslugun 6n ve kapilarin i¢ kisim) dogru
firn fonksiyonlarini saglamak amaciyla ¢ok temiz tutulmasi
gerekmektedir.

e Bolumunde "Temizlik ve bakim" temizlik ile ilgili talimatlari takip
edin.

e UYARI: Elektrik carpmasi riskinden kag¢inmak igin lambayi
degistirmeden 6nce cihazi kapattiginizdan emin olun. Ltfen

"FIRININ ISIK LAMBASINI DEGISTIRME" bdlimine
basvurun.

Servis ve Onarim
e UYARI: Servis ve Onarim gug kaynagini kesmek once.
e UYARI: Yalnizca yetkili bir kiginin herhangi bir hizmet veya
onarim ameliyati yapabilir mi mikrodalga enerjisine maruz

kalmaya kargi koruma saglayan bir kapagin c¢ikarilmasini
kapsar.
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e UYARI: kapi veya kapi contalari hasarl ise yetkili bir kigi
tarafindan tamir edilene kadar, cihaz galistiriimamalidir.

e Elektrik kablosunun zarar gormesi durumunda kablo, bir
kazanin meydana gelmesine engel olmak igin, Uretici, yetkili
servis veya benzer nitelikteki kalifiye bir kisi tarafindan
degistirilmelidir.

e Tamir, bakim ve degisim iglemleri ozellikle de elektrikle ilgili
bolim ve pargalarda sadece Yetkili Servisler tarafindan
yapiimaldir.

Asaqida _verilen _ipuclari __cihazinizin __zarar __goérmesini
Onleyecektir
eCihazi iginde vyiyecek yokken calistirmayiniz. Bu agiri
yuklenmeye sebep olabilir. ZARAR RISKI!
e Program denemeleri igin firin igine bir bardak su koyunuz. Su
mikrodalgalari emecek ve firin zarar gérmeyecektir.
e Havalandirma deliklerini kapatmayiz, tikamayiniz.

eYalnizca mikrodalga firinlara uyumlu kullanilabilecek kaplar
kullanin. Tabaklari ve kaplari kullanmadan 6nce uygun olup
olmadiklarini kontrol ediniz. (uygun kaplar kismina bakiniz.)

e Firin tavanindaki mika kapagi higbir zaman ¢ikarmayiniz! Bu
kapak yaglarin ve yiyecek parcalarinin  mikrodalga
jenaratoriine zarar vermesini onler.

e Cihazin icine alev alabilecek higbir malzeme koymayiniz. Bu
malzemeler cihaz ¢alisinca yangina sebep olabilir.

e Firini kiler olarak kullanmayiniz.

e Firini yagda kizartmalar igin kullanmayiniz zira mikrodalganin
Isittigi yagin derecesini kontrol etmek imkansiz olabilir.

e DOner tabla ve 1zgaralar 8 kg azami yuk tasiyabilir. Firini zarar
gormesini dnlemek igin, bu yikid agsmayin.
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Mikrodalga firinin avantajlari

Klasik firinlarda rezistanslardan ya da gazh
Isiticilardan yayilan 1s1 yiyecegin digindan
icine dogru yavas yavas etki eder. Bu
sebeple sirasiyla firinin igindeki hava, firinin
parcalari ve yiyeceklerin iginde bulundugu
kaplar da (tepsiler) 1sindidi icin blyuk eneriji
kaybi olusur.

Mikrodalga firinlarda 1s1 yiyecegin icinde
olustugu icin, yiyecegi icinden digina dogru
isitir. Bu sebeple firinin igindeki hava, firinin
parcalari ve kaplar (mikrodalgada kullanima
uygun olanlar) isinmadigi icin enerji kaybi
olmaz.

Kisaca mikrodalga finnlarin  avantajlan
asagidadir
1. Pigirme zamanindan tasarruf: Genel

olarak pisirme, geleneksel firinlardan %
oraninda daha kisa surer.

2. Cok hizli buz ¢dézme sayesinde bakteri
olusumunun engellenmesi.

3. Elektrik tasarrufu.

4. Pigirme suresinin kisalmasindan dolayi
yiyeceklerin besin degerlerini
kaybetmemesi

Mikrodalga firinin galismasi

Mikrodalga firinlarin igcinde elektrik enerjisini
mikrodalga enerjisine c¢eviren “magnetron”
adinda bir yuksek voltaj ureteci bulunur. Bu
elektromanyetik dalgalar firinin i¢ kismina bir
anten tarafindan yonlendirililer ve doner
tepsi tarafindan yayilirlar.

Firinin icinde mikrodalgalar her yone dagilir
ve metalik duvarlar tarafindan yansitilarak

yiyeceklerin her tarafinin esit pismesini
saglar.

Yemekler nasil isinir

Cogu besin maddesi su igcerir ve su
molekdlleri mikrodalgalar tarafindan
titrestirilir.

Molekdller arasindaki surtiinme Is1 acgida
cilkmasina neden olur ve yiyecegdin igindeki
IS yukselerek yiyecegin pismesini,
Isinmasini ya da buzlarinin ¢6zulmesini
saglar.

Is1 yiyeceklerin icinde meydana getirildigi icin
e Yemek susuz yada yagsiz pisebilir.

¢ Mikrodalga firinda pisirmek, i1sitmak ya da
buz ¢6zmek geleneksel firindakinden gok
daha kisa surer.

e Yiyecekteki vitaminler, mineraller ve
besleyici maddeler korunmusg olur.

eNe yiyeceklerin dogal tadi
renklerinde degisiklik olmaz.

nede

Mikrodalgalar, porselenin, camin, kartonun
ya da plastigin icinden gegebilr ama
metalden gecemez. Bu sebeple metal kaplar
mikrodalga firinin iginde kullaniimamalidir.

Mikrodalgalar metal tarafindan yansitilir...

£

~

...camdan, porselenden gecerler...

...ve yiyecekler tarafindan emilirler.
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Cihazin tanimi

—

1. Kapaktaki cami
2. Kapak kilidi

3. Mika koruyucular
4. Kontrol paneli

5. Agma dugmesi

Fonksiyon ve diigmelerin agiklamalari

Sembol

Aciklama

9

6. Doner taban igin yiv
7. Déner taban

8. Tepsi motoru

9. Dbner tepsi

Yiyecekler

Hassas yiyecekler icin yavas buz ¢ozmek ve
Ji Sicak tutma 150w yiyecekleri sicak tutmak
Dustukisida pisirmek,piring kaynatmak ve buz
ﬁ: Buz ¢b6zme 290 W gt‘)zsmek 22 AU
m - Yag eritmek
AT 460w Bebek mamasi isitmak
Sebzeleri ve dider yiyecekleri pisirmek
Dikkatli pisirmek ve isitma yapmak
@ Orta 650 W Kiguk miktarlari isitmak ve pisirmek
Hassas yiyecekleri isitmak
IEI Maksimum 750 W Yiyecekleri ve sivilar hizli pigirmek ve 1sitmak
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Kullanma talimatlari

UYARI : Mikrodalga finni i¢i bosken
kesinlikle kullanmayiniz.

Ornek: iginde herhangi bir yiyecek olmadig
zaman.

Diyagrama bakip asagidakileri uygulayin:
1. Finm uygun bir gi¢ kaynagina

baglayiniz. (son sayfadaki 06zelliklere
bakiniz).

2. Kapagi agmak igin, agma digmesine
basiniz . Firinin i¢ 15191 yanacaktir.

3. Yiyecegin bulundugu kabi tepsinin ya da
1zgara aparatinin Gzerine koyunuz.

4. Bundan sonraki bdélimlerde yer alan
aciklamalara uygun olarak istediginiz isiyi
ve pisirme programini seginiz.

5. Kapagi kapatiniz.

6. Cihaz galismaya baslayacaktir.

Mikrodalga fonksiyonu

Asagidaki tabloya gore (Teknik Ozellikler
boélimine  bakiniz) fonksiyon  segiciyi
istenilen gli¢ seviyesine uygun yere

ayarlayiniz.
Yer Guc¢ seviyesi Gug

@ Maksimum 750 W
(1] Orta 650 W
] Minimum 460 W
* Buz ¢b6zme 290 W
,.m., Sicak tutma 150 W
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Calisma suresi

istenilen calisma siiresi zaman ayar diigmesi
cevrilerek segilir.

2 dakikanin altinda bir slre segilecekse,
zaman ayar digmesini 6nce daha yuksek bir
sireye cevirip sonra istediginiz sireye
ayarlayiniz.

“0” disindaki butin sire ayarlarinda firinin
15191 acik olacaktir.

Calisma slresi sonunda, cihaz sinyal
verecek ve otomatik olarak kapanacaktir.

Calisma esnasinda...

Firin  ¢alisirken ¢alisma sdresini, gug¢
seviyesini ve secilen fonksiyonu ilgili digmeyi
cevirerek degistirebilirsiniz.

Pisirme isleminin herhangi bir asamasinda
cihazin kapagi acilabilir. Bu durumda:

« MIRODALGANIN CALISMASI OTOMATIK
OLARAK DURDURULUR.

e Izgara kapanir, ama bir sire daha yuksek
Isida kalir.

e Zamanlayici otomatik olarak durur ve
kalan pigirme suresini gosterir.

Dilerseniz:

1. Daha esit pisirme saglamak igcin yemegin
calkalanmasi ya da karnigtinimasi
mumkin olur.

2. Fonksiyon diugmesini cevirerek baska bir
fonksiyon  secebilir, gl¢ seviyesini
degistirebilirsiniz.

3. Zaman ayar dugmesini cevirerek kalan
sureyi degistirebilirsiniz.

Kapag! tekrar

baglayacaktir.

kapatiniz, firn c¢alismaya

Cihazin Calismasina Miidahale Etmek

Pisirme programini iptal etmek istiyorsaniz,
zaman ayar dugmesini “0” yapiniz ve
kapagini kapatiniz.

UYARI : Pisirme iglemi bittiginde, daima

zaman ayar diigmesini “0” konumuna
getiriniz. Aksi halde kapagini
kapattiginizda cihaz tekrar calismaya

baslayacaktir ve bu durumda i¢i bos ise
zarar gorebilir

Program Sonu

Mikrodalgaya muidahale etmek gerekirse,
zaman ayar digmesini “0“ konumuna
getiriniz ya da kapagini aginiz.
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Secilen zaman doldudunda, firin sinyal verir
ve zaman ayar digmesi “0” konumuna gelir.
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Buz C6zme

Asagidaki tablo, yiyeceklerin cinslerine ve Gug

agirliklarina goére her yerlerinin esit Isiya Seviyesi

ulagarak buzlarinin ¢ézlulmesini saglamak .

icin gerekli buz c¢o6zme ve bekleme * Buz gozme 290 W
zamanlarini gOsterir. Tabloda farkh m Buz ¢ozme/

yiyeceklerin buzlarini ¢ézmek igin faydali — sicak tutma 150w

tavsiyeler de yer almaktadir.

Yiyecek Agirhik Buszugrgzime B:E:Ersr;e Uygulama
Kuzu, dana, domuz 1009 3 - 4 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
pargaari 200 g 6 - 7 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
500 g 14 - 15 dakika 10 - 15 dakika 2 kez gevirin
7009 20 - 21 dakika 20 - 25 dakika 2 kez cevirin
1000 g 29 - 30 dakika 25 - 30 dakika 2 kez cevirin
1500 g 42 - 45 dakika 30 - 35 dakika 3 kez cevirin
Kapama 500 g 12 - 14 dakika 10 - 15 dakika 2 kez cevirin
1000 g 24 - 25 dakika 25 - 30 dakika 3 kez cevirin
Kiyma 1009 4 - 5 dakika 5 - 6 dakika 1 kez gevirin
300 g 8 - 9 dakika 8 - 10 dakika 2 kez gevirin
500 g 12 - 14 dakika 15 - 20 dakika 2 kez gevirin
Sosis 125¢9 3 - 4 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
2509 8 - 9 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
500 g 15 - 16 dakika 10 - 15 dakika 1 kez gevirin
Kumes hayvanlari 200 g 7 - 8 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
5009 17 - 18 dakika 10 - 15 dakika 2 kez cevirin
Tavuk 1000 g 34 - 35 dakika 15 - 20 dakika 2 kez cevirin
1200 g 39 - 40 dakika 15 - 20 dakika 2 kez cevirin
1500 g 48 - 50 dakika 15 - 20 dakika 2 kez cevirin
100 g 3 - 4 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
Balik 200 g 6 - 7 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
Alabalik 2009 6 - 7 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
100 g 3 - 4 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
Karides 500 g 12 - 15 dakika 10 - 15 dakika 2 kez cevirin
200 g 4 - 5 dakika 5 - 8 dakika 1 kez gevirin
Meyve 300 g 8 - 9 dakika 10 - 15 dakika 2 kez gevirin
500 g 12 - 14 dakika 15 - 20 dakika 3 kez cevirin
100 g 2 - 3 dakika 2 - 3 dakika 1 kez gevirin

Ekmek - - .
200 g 4 - 5 dakika 5 - 6 dakika 1 kez gevirin
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) P Buz ¢6zme Bekleme
Yiyecek i Agirhk - ¢oz L Uygulama
! siresi suresi .
500 g 10 - 12 dakika 8 - 10 dakika 2 kez cevirin
800 g 15 - 18 dakika 15 - 20 dakika 2 kez cevirin
Tereyag 2509 8 - 10 dakika 10 - 15 dakika 1 kez gevirin ve lzerini
kapatin
Pevni 250 g 6 - 8 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin ve Uzerini
eynir
kapatin
Krema 2509 7 - 8 dakika 10 - 15 dakika Uzerini agin

Genel olarak buz ¢ézme 6nerileri

1. Buz ¢6zme isleminde de sadece
mikrodalgaya uygun kaplar
kullanilmalidir. (porselen, cam, uygun
plastik gibi)

2. Agirliga gore buz ¢ézme ve ilgili tablo ¢ig
yiyecekler icin gegerlidir.

3. Cozulme suresi yiyecegin miktarina ve
hacmine (kalinhgina) baghdir. Yiyecekleri
dondururken, pargalari buz ¢bézme
islemini  de dusunerek hazirlayiniz.
Yiyecekleri mikrodalganizda kullandiginiz
kaplarin  buyukligine gore bdlerek
dondurunuz.

4. Yiyeceg@i finn icinde mimkin oldugu
kadar yayarak yerlestiriniz. Bahgin veya
tavuk butlarinin  kalin pargalari  Uste
gelecek sekilde yerlestiriimelidir. Hassas
pargalar aliminyum folyoya sarilarak
korunabilir. ~ Onemli:  Folyo cihazin
duvarlarina temas etmemelidir. Aksi
halde ark olusmasina sebep olur.

5. Kalin pargalar birkag kez ¢evrilmelidir.

6. Donmus yiyecekler mimkin oldugunca
esit sekilde dizilmelidir. Cinkl ince
kisimlar kalin kisimlardan 6nce
¢cozilecektir.

7. Yag orani yuksek yiyecekler (yag, peynir,
krema vb) tamamen c¢odzdurilmemelidir.

Mikrodalga pisirme

Oda isisina geldiklerinde birka¢ dakika
icinde servise hazir olacaklardir. Eger
krema derin dondurucuda dondurulduysa,
yerken iginde kiglk buz pargaciklari
kalmamasi icin  yenmeden  6nce
¢irpiimahdir.

8. Kimes hayvanlarini, sularinin rahatga
suzilebilmesi icin derince bir kaba
koyunuz

9. Ekmek bir peceteye sariimalidir, bdylece
kurumasi énlenecektir.

10. Duzenli araliklarla yiyecek ¢evirin.

11. Donmus yiyecekleri mikrodalgaya
yerlestirmeden once paketlerinden
cikariniz.  Yiyecegin lzerinde metal
parcalar varsa onlari da cikariniz. Eger
yiyecegi dondurdugunuz kaplar
mikrodalgada kullanilabiliyorsa sadece
kapagini aciniz. Aksi halde yiyecegi
mikrodalgaya uygun bir kaba yerlestiriniz.

12.Buz ¢dzme sonucu olusan sivi, 6zellikle
kimes hayvanlarininki, baska
yiyeceklerle temas etmeden atilmali ve
hi¢bir sekilde kullanilmamalidir.

13. Unutmayiniz ki ¢ézilmenin tam anlamiyla
gerceklesebilmesi i¢in  bir “dinlenme
suresi” gereklidir. Bu sure genelde 15-20

dakikadir.

Mikrodalgaya her hangi bir kap
yerlestirmeden once kabin uygun olup
olmadigini mutlaka kontrol ediniz. (bkz. “Ne
tur kaplar kullaniimalidir?” bélima)

Hazirlamaya baglamadan &nce yiyecedi
pargalara ayirniz
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Swvilari isitirken genis agizli kaplar kullaniniz,
bdylece buhar kolay ¢ikacaktir.

Yiyecekleri verilen bilgilere gore hazirlayiniz
ve tablodaki pisme slrelerine ve gig
seviyelerine dikkat ediniz.



Verilen tablonun size ancak yaklasik bir fikir
verecegdini unutmayiniz. Bu bilgiler yiyecegin
cinsine, nem oranina, Isisina ve buyukliguine
gore degisecektir.Her pisirmede zaman ve
glc seviyelerinin ayarlanmasini  tavsiye
ederiz. Yiyece@e gore pisirme zamani ve gug¢
seviyesini artirabilir ya da dusurebilirsiniz.

Mikrodalgalarla pigirmek...

1. Yiyecek miktari cogaldikga, pisirme siresi
uzayacaktir. Asagidaki bilgileri
hatirlayiniz:

o iki kati miktar / iki kati zaman
e miktarin yarisi / zamanin yarisi

2. Yiyecek ne kadar soguksa pisirme siresi
o kadar uzayacaktir.

3. Sivi yiyecekler daha hizli isinacaktir.

4. Doéner  tabaga yiyecekleri dogru
yerlestirmek hepsinin ayni anda pismesini
kolaylastiracaktir. Eger kalin parcalar
tabagin disina, ince olanlar i¢ tarafina
yerlestirilirse, ayni anda cesitli yiyecekler
Isitilabilir.

5. Cihazin kapagini istediginiz zaman
acabilirsiniz. Bu durumda cihaz otomatik
olarak kapanir. Kapak kapatildiginda
calismaya devam eder.

6. Uzeri kapatilan vyiyecekler daha kisa
surede piser ve lezzetini muhafaza eder.
Ancak kapak mikrodalgalarin yiyecege
gegcmesine imkan vermeli ve buharin
¢ikabilmesi i¢in aralik durmalidir.

Onemli ipuglan!

eKabuklu ve haslanmisg batin haldeki
yumurtalar patlama riskine karsi
mikrodalgada isitilmamalidir.

e Kabuklu yiyecekler (6r: elma, domates,
patates, SOsis) Isitiimadan veya
pisiriimeden once yariimalarini
engellemek i¢in ¢atalla delinmelidir.

eNemi az yiyecekler hazirlanirken (Or:
donmus ekmek ¢cdézmek, misir patlatmak)
nem ¢ok g¢abuk buharlasir. Bu durumda
cihaz vakum etkisi yaratir ve yiyecekler
kararir. Bu durum cihaza ve kullanilan
kaplara zarar verebilir. Bu sebeple, cihaz

yeterli zamana ayarlanmali ve pisme
suresince yiyecek sik sik denetlenmelidir.

e Mikrodalga firinda buylk miktarlarda sivi
yag isitmak (kizartma yapmak) muimkin
degildir.

eSivilari  hava  gegirmeyen
Isitmayiniz. Patlama tehlikesi!

¢ Alkollii icecekleri ¢cok yuksek derecelerde
isitmayiniz.  Chazi  yeterli  zamana
ayarlayiniz ve sik sik kontrol ediniz.

e Patlayici  hicbir maddeyi veya siviyi
mikrodalga firinda isitmayiniz.

¢ Pismis yiyecekleri 1sitirken
ambalajlarindan ¢ikariniz ¢lnki bunlar
iIsiya dayanikli olmayabilir. Bu sebeple
ambalaj Ureticilerinin talimatlarini
uygulayiniz.

eEgJer birden cok kap varsa (6rnegin
kupalar) hepsini dizgin sekilde doéner
tepsiye yerlestiriniz.

eBebek mamalarini her zaman kapagi
olmayan kaplarda ya da emzigi takilmamig
biberonlarda isitiniz. Isittiktan sonra
mamay! iyice sallayiniz, karngtiriniz ve
iIsinin  esit olarak dagildigindan emin
olunuz. Mamanin iginde bulundugu kap
her zaman mamadan daha soguk
olacaktir. Bu sebeple mamayi bebege
vermeden sicakliklarini kontrol ediniz. Aksi
taktirde YANMA TEHLIKESI! olusabilir.

¢ Plastik torbalari metal klips yerine plastik

klipslerle kapatiniz. Torba pek ¢ok
yerinden delinmelidir ki buhar kolay
cikabilsin.

eYiyecekler isitilirken ya da pigirilirken
minumum 70°C Islya ulagsmasi
gerekmektedir.

e Pigsirme sirasinda kapak caminda su
buhari olusabilir ve bu buhar bir sure
sonra damlamaya baglayabilir. Bu normal
bir durumdur ve eger oda sicakhgi
distkse sik sik gérulebilir. Bu cihaz igin
bir tehlike olusturmaz. Pisirme sonunda
camdan buhari ve sulari temizleyiniz

kaplarda
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Tablo ve dneriler — Sebzelerin pisirilmesi

| Bekleme |

Yiyecek ’ | siuresi | lpuglan
Karnabahar 500 1/8 litre 750 9-11 2-3 Dilimleyiniz.
Brokoli 300 1/8 litre 750 6-8 2.3 Ustlerine

tereyagi
Mantar 250 - 750 6-8 2-3 koyunuz.
Bezelye, 300 1 fincan 750 7-9 2-3
havuque DIIImleyInIZ
23 ye’]‘e“ veya kiip kiip
donmus 250 kasgi 750 8-10 2-3 dograyiniz.
havug
250 2-3 yemek 750 5-7 2-3 Soyunuz ve
Patates kasigi esit pargalara
bélunuz.
Biber 250 - 750 5-7 2-3 P‘t?\rf;el.l.ara
Pirasa 250 Y% fincan 750 5-7 2-3 boliinz veya
dilimleyiniz.
Donmus 300 Y fincan 750 i 6-8 2-3
briksel
lahanasi
Lahana 250 Y% fincan 750 8-10 2-3

Tablolar ve dneriler — Balik pigirme

) E Bekleme |
: . Zaman L ;
Yiyecek Pozisyon (dakika) suresi Ipuclari
(dakika)
Balik 500 650 @ 10-12 3 Uzerini kapatip pigiriniz.
filetosu Surenin yarisinda geviriniz
800 750 IEI 3-5 Uzerini kapatip pigiriniz.
Biitiin balk 2-3 Surf%nln yarisinda geviriniz.
m Baligin basini ve kuyruk
460 10-12 kismini kapatmak gerekebilir.

Ne tur kaplar kullanilmahdir?

Mikrodalga fonksiyonu Mikrodalga  firnda  kullanilacak ideal
malzeme; I1siya dayanikl cam, porselen veya
seramiktir.Degerli  kristal veya porselen
kaplar, onceden pismis  yiyeceklerin
¢ozdurilmesi veya isitilmasi gibi kisa sureli
islemler igin kullaniimalidir.

Mikrodalga fonksyonunda mikrodalgalarin
metal  ylzeylerden  yansidigini, cam,
porselen, seramik, plastik ve kagit gibi
malzemelerin ise icinden gegebildiklerini

unutmayiniz.
Bu yiizden sirli, metal isleme veya pargalarr  Kaplarin uygunlugunun testi
olan cam ve seramik kaplarin da

Kabi mikrodalga firinin igine koyunuz ve firini

kullanil gildir. . S .
ullaniimas uygun degildir maksimum gug¢ seviyesinde 20 saniye sire
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ile galistiriniz. Eger bu 20 saniyenin sonunda
kap soguksa veya c¢ok sicak degilse
kullanilmaya uygundur. Kap ¢ok sicaksa
veya galisma sirasinda ark olusuyorsa uygun
degildir.

Isinan yiyeceklerin 1sisi kaba da gecer, bu
sebeple kap sicak olacagindan her zaman
firin eldiveni kullaniniz.

Aliminyum kaplar ve folyolar

Onceden pismis yiyecekler aliiminyum
kaplarda veya aluminyum folyoya sariimis
olarak isitilmak isteniyorsa  asagidaki
talimatlar takip edilir:

eUretici firmanin  ambalaj
talimatlarina dikkat ediniz.

e Aliminyum kaplar 3 cm den derin
olmamali ve firnn duvarlarina minumum 3
cm mesafede olup kesinlikle temas
etmemelidir.  Aliminyum kapak varsa
¢ikariimahdir.

e Aliminyum kabi direkt olarak déner
tabagin Ustlne yerlestiriniz. EGer 1zgara
aparati  kullaniliyorsa, aluminyum kap
porselen bir tabaga oturtulmalidir. Higbir
zaman aliminyum kabi direkt olarak
1zgara aparatinin Gzerine koymayiniz.

eBu durumda yiyecek sadece Ustten
Isinacagl icin pisme suresi daha uzun

Uzerindeki

Tablo — Kullanilabilecek kaplar

olacaktir. Emin olamadiginizda sadece
mikrodalgaya uygun kaplar kullaniniz.
eBuz ¢bzme yaparken, aliminyum folyo
mikrodalgalari yansitmak  igin de
kullanilabilir. Hassas yiyecekler, drnegin
kimes hayvanlan ve kiyma, folyo ile
kapatilarak fazla 1sidan korunabilir.

e Onemli : Aliiminyum folyo firin duvarlarina
temas ettiriimemelidir. Aksi halde folyo ark
olusmasina sebep olur

Kapaklar

Calisma modu

Kabin cinsi

Asagidaki sebeplerden dolayl cam ve plastik

kapaklar veya stre¢ film kullaniimasi tavsiye

edilir:

1. Fazla buhar olmasini 6nlerler. (6zellikle
¢ok uzun pigsme sirelerinde)

2. Pisme islemi daha hizli gerceklesecektir.

3. Yiyecek kurumayacaktir.

4. Koku ve lezzet korunacaktir

Basing olugsmasini 6nlemek igin kapakta
delikler olmalidir. Plastik torbalarin da
delinmesi gerekir. Biberonlar, mama kaplar
ve diger benzer kavanozlarin hepsi kapaksiz
isitimalidir.  Aksi halde patlama tehlikesi
olusabilir.

Asagidaki tablo hangi durumda ne tir kaplar
kullanabilecegini gosterir.

Mikrodalga
Pigirme

Cozme / 1sitma

Cam ve porselen 1)
Ev tipi, 1stya dayanikli olmayan, bulagik evet evet
makinesinde yikanabilen
Sirli seramik

evet evet
Istya dayanikl cam ve porselen
Seramik, toprak kaplar
sirlanmamig evet evet
metal slisi olmayan sirlanmis
Toprak kaplar
sirli evet evet
sirflanmamis hayir hayir
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Calisma modu

Kabin cinsi

Mikrodalga
Pigirme

Cozme / i1sitma

Plastik kaplar 2)

100°C ye kadar isiya dayanikl evet hayir
250°C ye kadar i1siya dayanikli evet evet
Plastik film 3)

Streg film hayir hayir
Selofan evet evet
Kagt, karton, pargémen 4) evet hayir
Metal

Aluminyum folyo evet hayir
Altiminyum kaplar 5) hayir evet
Aksesuarlar (1zgara aparatr) hayr hayir

1. Kenarlan altin, guimis ve kursundan
sirlanmisg cam kaplar kullanilamaz.

2. Uretici firmanin talimatlarini hatirlayiniz!

3. Torbalari kapatmak icin metal klipsler
kullanmayiniz. Naylonlara havalandirma
delikleri aginiz. Stre¢ flimleri sadece
yiyecekleri kapatmak igin kullaniniz.

Temizlik ve bakim

4. Kagit tabaklar kullanmayiniz.

5. Sadece kapaksiz si§ aliminyum kaplari
kullaniniz.  Aliminyum  kaplar ~ firin
duvarlari ile temas etmemelidir

CiHAZI TEMIZLEMEDEN ONCE FiSIN
PRIZDE OLMADIGINA EMIN OLUN.

Cihazi  kullandiktan sonra  sogumasini
bekleyiniz. Ylzeye zarar verecek asindirici
temizlik maddeleri, gucli kimyasallar iceren
temizlik malzemeleri ve sivri cisimler
kullanmayiniz

Dis kisim

1. Firini nétr deterjanlar, 1lik su ve nemli bir
bezle temizleyiniz.

2. Firnin  havalandirma
girmemesine dikkat ediniz

deliklerine su

ic_kisim

1. Her kullanimdan sonra firinin duvarlarini
nemli bir bezle temizleyiniz.

2. Finnin i¢  kismindaki  havalandirma
deliklerine su girmemesine dikkat ediniz.

3. Eger son temizlemeden sonra belirli bir
zaman gegmisse ve firinin duvarlarinda
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kir birikmisse, bir bardak suyu firinin igine
yerlestirdikten sonra firni en yuksek
glgte 4 dakika galistiriniz. Bu islem firinin
duvarlarinda nem birikmesini ve firinin
kolaylikla temizlenmesini saglayacaktir.

e Onemli! Cihaz  buharlh  temizleme
makineleri ile temizlenmemelidir, c¢unki
buhar elektrik yukli parcalarda kisa devre
olusmasina neden olabilir.

e Cok kirlenmis ve lekeli paslanmaz celik
yuzeyler yumusak ve gizmeyecek temizlik
malzemeleri ile temizlenmelidir. Sicak su
ile durulanip, ¢ok iyi kurulanmahdir.

4. Aksesuarlart her kullanimdan sonra
temizleyiniz.  Eger aksesuarlar cok
kirlenmigse bir sire suda beklettikten
sonra bir sunger ve firga yardimiyla
temizleyiniz. Cihazinizla birlikte verilen
aksesuarlar bulasik makinesinde de
yikanabilir. Doner tepsinin ve donen



tabanin her zaman temiz olmasina dikkat
ediniz.

Kapak, kapak contasi ve firinin 6n kismi

1. Bu kisimlar, ozellikle firnin o©n
kismiyla kapagin birlestigi nokta,
mikrodalga sizintisini 6nlemek igin her
zaman temiz olmahdir.

2. Bu kisimlarn temizlemek igin ndtr
deterjanlar, ik su kullaniniz ve nemli bir
bezle kurulayiniz.

Mika koruyucular

Mika koruyuculari her zaman temiz tutunuz.
iclerinde yada Ustlerinde yiyecek kaldig
taktirde deforme olabilir ve hatta yiyeceklerin
yanmasl  sonucu  kivilcima  sebebiyet

Sorun giderme

verebilirler. Bu sebeple her kullanimdan
sonra temizlenmelidirler.  Temizlik icin
asindirici temizlik malzemeleri ve sivri uglu
cisimler kullaniimamalidir. Herhangi bir
tehlike yaratmamak icin mika koruyuculari
cikarmayiniz.

—

@E Wave guide

cover

Cihaz dizgiin galigmiyor:
¢ Cihazn fisi dogru sekilde prize takilh mi?
e Cihazin kapagi diizgiin sekilde kapanmis
mi? Kapak kapanirken klik  sesi
duyulacaktir.

e Kapak ve c¢evresi arasinda yabanci
cisimler kalmig olabilir mi?

Yiyecekler isinmiyor ya da ¢ok yavas

Isiniyor:

e Yanlislikla metal bir
olabilir mi ?

kap kullaniimis

e Dogru zaman ve gig seviyesi segildi mi?
e Cihaza her zamankinden daha c¢ok veya
daha soguk bir yiyecek mi koyuldu?
Yiyecek ¢ok sicak, kuru ya da yandi ise:
e Dogru zaman ve gug¢ seviyesi secildi mi?
Cihaz galisirken sesler gikariyor:
¢ Mikrodalga firinin iginde ark olustu mu?

¢ Kullanilan kap firinin duvarlarina temas
ediyor mu?

o Mikrodalga firinin icinde sis ya da kasik
olabilir mi?
Firin i¢i aydinlatma yanmiyor:
¢ Cihazin diger butun fonksiyonlari dogru

galisiyorsa, ampul patlamis demektir.
Cihazi kullanmaya devam edebilirsiniz.

¢ Ampul ancak Teka Yetkili Teknik Servisleri
tarafindan degistirilebilir

Cihazin elektrik kablosu hasarl:

e Eder kablo zarar goérmusse, olasi bir
tehlikeli duruma sebebiyet vermemek ve
Ozel aletler gerektigi icin bu degisim
muhakkak Teka Yetkili Teknik Servisi
tarafindan yapilmalidir

Kapak agikken bazi sesler duyuyorum!

eBu bir sorun degildir. Kapak agikken
sogutma fani galismaya devam eder.

Baska bir hata fark edildiginde de Yetkili
Teknik Servisleri cagiriniz

Tim tamir islemleri Teka Yetkili Teknik
Servisleri tarafindan yapilmalidir
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Teknik Ozellikler

Ozellikler
o ACVOIRE] oo
o Sigorta .....oooiiiii

o zgara gucl ......coeovvviiiiiiiiiiiineeen
e Mikrodalga ¢ikis QUCU .........ovvevininnnns

e Mikrodalga frekansi
e Dis odlgiler (GxYxD)

e g kabin élgiileri (GxYxD) ...................
e Finnkapasitesi ...........coocviiviiiiininn.
o AQIMIK. e

.................................... (bkz. Grln etiketine)
.................................... 12A/250V

.................................... 305 x 210 x 280 mm
.................................... 20 litre

Cevrenin Korunmasi icin Oneriler

Ambalajin Atilmasi @

Ambalajiniz Yesil Nokta tasimaktadir. Eger
yasadiginiz yerde bdyle bir uygulama varsa
farkh ambalaj malzemelerini (kartonlari,
seritleri, naylon folyolarl) dogru kutulara
atiniz. Bu igslem ambalaj malzemelerinin
yeniden kullaniimasini saglayacaktir

Eski elektrikli cihazlarin atilmasi E

Waste Electrical and Electronic Equipment
(WEEE), 2012/19/EU vyasasi eski elektrikli
cihazlarin normal ayristirlmamis  yerel
ybnetimlere ait ¢cop déngustine
katamayacaginizi belirtir.

Montaj talimatlari

Eski elektrikli cihazlarin c¢evre ve insan
sagligina zarar vermemesi, igerdikleri
materyalin geri déniisim ve kazaniminin da
optimum seviyede olabilmesi igin ayrica
toplanip imha edilmelidir. .

Ustii carpilanmis tekerlekli ¢dp kutusu
semboli sizin sorumlulugunuz olan; elektrikli
cihazlarin ayri olarak toplanip imhasinin
zorunlulugunu hatirlatir .

Tuketiciler kendi yerel yoneticileri veya
urinun saticilan ile dogru imha ydéntemleri
hakkinda temasa ge¢melidirler.

Cihazi atmadan Oce elektrik kablosunu
cikartin keserek kullanilmaz hale getirdikten
sonra atin.

Cihazin kapak agma dugmesine basarak

kapagini agin, igindeki butin paketleme
malzemelerini ¢ikariniz. Cihazin igini ve
aksesuarlarini  nemli  bir bezle silip

kurulayiniz. Asindirici veya ¢ok gugli kokulu
temizlik Urdnleri kullanmayin.

Asagidaki pargalarin iyi durumda oldugundan
emin olun:

o Kapak ve menteseler
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¢ Mikrodalganin 6n kismi
¢ Mikrodalganin i¢ ve dig yuzeyleri

Yukarida belirtilen kisimlarda herhangi bir
hata goérdiginizde CiHAZI
KULLANMAYINIZ ve Teka Yetkili Teknik
Servisi arayiniz.

Cihazi agirhdini tagiyabilecek sabit ve diiz bir
yuzeye yerlestiriniz.



Cihazi agirligini tasiyabilecek sabit ve diz bir
ylizeye yerlestiriniz.

Doner tabani gukuruna yerlestiriniz ve tepsiyi
de yerine tam oturacak sekilde yerlestiriniz.
Mikrodalga firin her kullanildiginda hem
taban hem de doner tepsi cihazin iginde ve
dogru yerlestirilmis sekilde olmaldir. Déner
tepsi saat yénine ve saat yonunin tersine
doner.

UYARI: Mikrodalga firininiz koruyucu seffaf
folyo ile sarilmig olabilir. ilk kullanimdan énce
alttan baslayarak folyoyu ¢ikariniz.

Cihazin uygun havalandirma saglayiniz
icin, dogru bir sekilde gerceveyi yiikleyin.
Asagidaki resimlere bakiniz:

Montaj sirasinda kablolarin cihazin arkasi
ile temas etmemesine dikkat ediniz, aksi
halde yiiksek 1silar kablolara =zarar
verebilir.

Eger finrn ve mikrodalga ayni mutfak
modiline monte ediliyorsa, buhar
yogusmasi olabilecegi i¢in mikrodalga
mutlaka Giste monte edilmelidir.

Mikrodalga firin radyo, televizyon ve isitici
cihazlarin yakinina monte edilmemelidir.

Cihazda bir gli¢ kablosu ve tek fazli bir priz
bulunmaktadir.

UYARI: Cihazin baglantisi
toprakli prizler kullaniimahdir.
Bu montaj talimatlarina uyulmamasindan
olusabilecek herhangi bir arizadan ve size,
esyalara ya da diger canlilara gelebilecek
zararlardan firmamiz ya da bayilerimiz
sorumlu tutulamaz.

icin  mutlaka
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A Mpiv and Tnv eykatdotaon Kal Tn XPAon TnNG OUOKEUNG,
OI0BAOTE TIPOCEKTIKA TIG TTAPEXOMEVESG 00NnYiec. O KATAOKEUAOTNG
Oev  euBuvetal av  TPOKANBEl  TpaupaTiopos 1 Cnuidg  amd
AavBaopévn eykatdoTtaon kal Xprion. Na QuUAAocoeTe TTAVTA QUTEG
TIG 00nYieg padi e TN OCUOKEUN yIa JEAANOVTIKE ava@opd

NMAnpo@opiso yia TNV ac@daAsia

Aoc@aA&ia TaIdiwv Kal EUTTAOwV aTOUWV

Mposidomoinon! Kivduvog ac@uiiag, Tpaupatiopou R HOVIUNG
avannpiag.

e H ouoKeur auTr PTTOPEI va XpnoihoTtroinBei atro aidid nAIKiag
8 €Twv KAl Avw Kal atrd ATOUO ME MEIWMEVEG OCWHMATIKEG,
aIoONTNPIOKEG 1 TIVEUMATIKEG DUVATOTNTEG 1 EANEIYN EPTTEIPIOG
Kal yvwong, €av empAETTOVTAI ATTO EVAAIKA 1] ATOPO UTTEUBUVO
yIa TNV aOQAAEIG TOUG.

e Ta TTaudId Ba TTPETTEI va TTITAPOUVTAI yia va dlac@alileTal OT
O¢ev TTaiCoUV PE TN OUOKEUN.

e QuAdooeTe OAa Ta UAIKG cuoKeuaaiag Hakpid atrd Ta TTaidid.

¢ MPOEIAOMNOIHZH: H ouokeun kal Ta TTPooBAciya Pépn TNG
evdéxeTal va BepuavBouv katd Tn Xprion. ®povrtiote va pnv
ayyiCete Ta OeppavTika oToixeia. Ta TTaidid KATw Twv 8 £TWvV
TIPETTEl VA TTAPAPEVOUV UAKPIA, €KTOC €dv PpiokovTal utrd
ouvexn TTapakoAouBnon.

o[IPOEIAONMOIHZH: ©Otav n ouokeurp AeIToupyei  OTn
ouvduaopévn  Acitoupyia, Ta  TTaIdIG  ETMITPETTETAI  va
XPNOIYOTTOIOUV TO OUPVO WOVO UTTO TNV ETTiBAEWn evnAikou
AOYW TNG dnuioupyouuEVNG BEPUOKPATIAG.

eEdv n ouokeunl 0100€TEl oUOTNUA AC@OAgiag yia TTaIdId,
ouvioTaral n evepyotroinon m™G. Mnv emTpémete o€ TTAIdIA
KATW Twv 3 €TWV va BPIiOKOVTAI KOVTA OTNV OUOCKEUNR XWPIG
ETTIBAEYN.
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e O kaBapioudg Kal n ouvthpnon atrd 1o XPrRoTn Oev TTPETTEI VA
TTPAYMUOTOTTOIOUVTAI OTTO TTAIBIA XWPIC ETTIBAEWN.

FeviKED TTANPOPOPIET VIO TNV ACPAAEIO

® AUTI} N CUOKEUN TTPOOPICETAI VIO XPON O€ OIKIOKEG EQAPUOYEG
Kar ox1 o€ &evodoxeia, KATAOTAPATA, ypageia kal AAAa
TTapopoIa TeEpPIBAAAovTa.

eEowTeEPIKA N Ouokeur Bepuaivetal katd TN Xprnon. Mnv
ayyiete Ta BePUAVTIKA OTOIXEIA. TTOU E€ival OTn OUOKEUR.
XPNOIYOTTOIEITE TTAVTOTE YAVTIA QOUPVOU YIA VA AQAIPECETE 1)
VO TOTTOBETAOETE HECA ECAPTAMOATA ] OKEUN GOUPVOU.

o [MPOEIAONMOIHZH: Mnv Beppaivete uypd Kai GAAa TPOQIPQ O€
oppayiopéva doxeia. AuTd UTTopEi va ekpayouv.

® XpnOIYOTTOIEITE HOVO OKEUN TTOU €ival KATAAANAa yia xprion o€
POUPVOUG MIKPOKUUATWV.

o Otav CeoTaivete aynTtd o€ TTAAOTIKA 1 xdpTiva doxeia, diveTe
MIO JATIA OTN CUOKEUN, AOYyW TOU KIVOUVOU avAPAEENG.

eH ouokeury TIpoopileTal yia TO CECTANO  @QAYNTWYV KOl
popnuaTwy. H EApavan Tpo@iuwy f T0 OTEYVWHUA POUXWYV Kal
TO CEOTAUA EIDIKWYV MOIAAPIWV PE YEUION BEPATTEUTIKOU UAIKOU,
TTAVTOQAWY, O@OUYYAPIWY, PBPEYMEVWVY TTaviwV Kal GAAwWV
TTAPOUOIWY AVTIKEIMEVWY UTTOPEI VA TTPOKOAECEI TPAUUATIOUO,
avag@AEEn n TTUpkayiaq.

e [1pocidoTtroinon! O poupvog dev TTPETTEI va XPNOIUOTTOINBE av:
— H mopTa dev €xel KAEiOEI KOAQ,

XOUV XaAdoe€l oI JeEVTECTEDEG TNG TTOPTAG,

‘Exouv utrooTei CnUIG O ETTIQPAVEIEG ETTAPNG TNG TTOPTAG ME

TNV MTTPOOTIVI TTAEUPA TNG CUOKEUNG,

‘Exel uttooTEl {NUIA TO KPUOTAAAO TNG TTOPTAG,

Anuioupyeital ouxva nAEKTPIKO TOEO €VTOC TOU POUPVOU,

TTOPd TNV OTTOUCia KATTOIOU METOAAIKOU QVTIKEINEVOU OTO

BaAapo.

O o@oupvog utmopei va cavayxpnoigotroinBei pévo e@doov

ETTIOKEVAOTEI ATTO TEXVIKO TOU ECouaiodotnuévou 2EpRIG.
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e Edv eCE€pyeTal KATTVOG, BEOTE EKTOG AEITOUPYIAG 1] ATTOOUVOEDTE
TN CUCKeUN aTTd TO PEUPA Kal KPATAOTE KAEIOTH TNV TTOPTA YA
VO KATOOTEIAETE TUXOV PAOYEG.

eTo (éoTaua POPNUATWY OTO QOUPVO HIKPOKUUATWY UTTOPEI va
odnynoel oe KabuoTepnuévo ammdéTouo Bpdaoiyo. Oa TTPETTEN va
XEIPICEOTE TO OKEUOG UE TTPOCOXI).

e [1pocéxete OTav Beppaivete uypd!

Ortav 10 uypd TTOU CeOTaIVETE (VEPO, KAPEG, TOAI, YOAQ K.ATT.)
EXouv OoxedOv @Tdoel o€ onueio Bpaouou eviog TNG OUOKEUAG
KAl aTTOPOKPUVOoUV atréToda, UTTopEi va XuBouv £Ew atrd To
okevog oOtou Bpiokovtal. KINAYNOZ TPAYMATIZMOY &
EFrKAYMATOZ!

[Na va atroQeUyETE TETOIEG KATAOTACEIS OTAV (EOTAIVETE UYPAQ,
BAATE Eva KOUTOAGKI i YUGAIVN pARd0o HEoa OTO DOXEIO.

e TOo TTEPIEXOPEVO OTA UTTINTTEPO Kal Ta BAla BPe@IKAG TPOPNS
TTPETTEI VO AVOKIVOUVTAI KOAG KATd TnV TTapackeur]. EAEyETe Tn
Bepuokpaacia TPV aTTd TNV KATAVAAWON YIa va ATTOQPUYETE T
eykaupara.

e AByd pe TO KEAUQPOG TOuG Kal oAOkAnpa BpacTtd afyd oev
TTPETel va {eoTaivovTal OTn OUOKEUN KOBWG MTTOPE  va
EKpayouv, aKOUa Kal JETA TO TEAOG TOU (EOTAPATOG OTO YOUPVO
MIKPOKUNATWV.

eOAHIEZ TIA THN AXZO®OAAEIA Mposidotroinon! Mn
Beppaivete KaBapd oIVOTIVEUUA ] OIVOTTVEUMATWON TTOTA OTO
@oupvo HIKpokKUupaTwy. KINAYNOZ EKAHAQZHZ OQTIAZ!

e[lpoooxn! MNa va atro@eUyeTe TNV UTTEPBEPUAVON ] TO KAWIUO
TWV TPOYiUwy, OTav n TTO0O0TNTA TOUG Eival MIKPR, E€ival
ONUAvTiKG va pPnv eTMAEYETE PEYAANEG XPOVIKEG TTEPIODOUG N

upnAa emmimeda 10XU0G  AsiToupyiog  Tou  @oupvou. Tia
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TTapAdeIyua, Hia epatfOAa Ywpi UTTopEi va Katgi yeta ato 3
AETTTA, av n TMAEYPEVN 1I0XUG ival UPNA.

o [10 QPUYAVIONA, XPNOIKMOTTOINOTE JOVO TNV AEITOUpyia YKPIA Kal
va TTApOKOAOUBEiTE ouveXwg Tnv ouokeurl. Av  yia TO
QPUYAVICUA TOU WwHMIoOU XPNOIUOTIOIEITE MIa OUVOUAOMEVN
AcIToupyia Pe TO YKPIA, va TTPOCEXETE TTOAU TOV XPOVO KABWC
MTTOPEI va eKONAWOEI QWTIA o€ PIKPS XPOoVIKS didoTnua.

eEtao@aliete mavra OT Ta KOAWdIa TPOPOdOoCiag GAAwWV
NAEKTPIKWYV OCUOKEUWYV OeV eyKAwBifovTal atrd TNV KauTh TTOPTA
TOU QOoUpPVOU I} JEoA OTOV POUPVO, KABWCS PTTOPET va AIWOEI TO
MOVWTIKO UAIKO Tou KaAwdiou. Kivdouvog BpaxukukAwuaTod!

EvkaraoTtaon

e>TnNV nNAEKTPIKI) OUVOEON TNG OUOKEUNG Ba Tpétmel  va
TTPORAEPBEi pia didragn n otroia Ba emMTPETTEI TO dIAXWPICHO
OAWV TWV TTOAWV TNG OUOKEUNG atrd TO OIKTUO HE AVOIYHO
eTa@ng TouAdyiotov 3mm. KatdAAnAeg diatdeigc diaxwpiopou
givalr yia Ttrapdadelyua ol OIaKOTITEG UTTEPPOPTWONG LS, ol
OI10KOTTITEG BIaQUYAG peupaTtog (FI) Kal Ta peAE.

eEQV N nNAEKTPIKy OUVOEON TIPAYMATOTIOIEITAI MEOW €VOG
Buopatog kal QuTOd TTAPAMEVEl  TTPOOPRACINO  WETA TNV
EYKATAOTOON, TOTE OV €ival ATTAPAITATO VA TIAPEXETAI N
avagepBeioa diaTagn diaxwpiouou.

e H eykaraotaon TTPETTEI VO CUPPOPQPUVETAI PE TOUG I0XUOVTEG
KAVOVIOOoUG.

eMetd Tnv eykardoTacn BOa TPETTEl va  €Cac@OAICETAl N
TTPOOTACIa ATTO NAEKTPOTTANEIA.

¢ [IPOEIAOMOIHZH: 0 poupvog TTPETTEI VA YEIWVETAL.

¢ MPOEIAONO’THZH! H cuokeun TTpoopideTal yIa EVOWNATWON.
AvaTpéETE TTAPOKOAW OTIC TEAEUTAIEG OENIDEC aQUTOU TOU
EYXEIPIOIOU XPNONG VIO AETTTOPEPEIC TTANPOPOPIEC OXETIKEG UE
TIG DIOOTACEIG EYKATAOTAOCN.
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KaBapioudc kai Zuviipnon

o[IPOEIAONMOIHZH: Tlpiv amd oTmoiadnTroTe  €pyacia
KaBapiopdg kal Zuvtripnon, dIaKOWTE TNV TTAPOXI PEUPATOG.

e H cuokeun TTPETTEN va KaBapileTal TAKTIKA KAl va ag@aipouvTal
TUXOV UTTOAEIJUATA TPOPIPWV.

e Av n ouokeury dev dlatnpeital o KaBapr KATAoTaOr, MTTOPEI
va TTPOKANBEI PBoPA TNG ETTIPAVEIOG PUE CUVETTEIA TNV APVNTIKN
emidopaon otn diIdpkela CwNS TNG CUOKEUNG Kal TAv TTBavn
TTPOKANCN MIAG ETTIKIVOUVNG KATAOTAONG.

e Mn XpNOIMOTIOIEITE 1I0XUPA DIABPWTIKG KABAPIOTIKA 1 AIXuNPES
METOAAIKEG EUOTPEG yIa va KaBapioeTe TN yudAivn TTOpTA TOU
Qoupvou, KaBAOTI PTTopEl va Xapdgouv Tnv ETTIQAVEIA, KAl AUTO
MTTOPEI va TTpoKaAécel Bpauon Tou yuaAioU.

eMn XPNOIYOTIOIEITE aTHOKABAPIOTH Yyia Tov KaBapiopd Tng
OUOKEUNG.

o O1 eMQAVEIEC ETTAPAS TNG ECWTEPIKAGS TTAEUPAS TNG TTOPTAG HE
TA JTTPOCTIVA TOIXWHATA TOU BAaAduou Tou poupvou TTPETTEN va
dlatnpouvTal KaBapéG, wWoTe va  €Cac@aAiCeTal n owoTn
AgIToupyia Tou poupvou.

e AkoAouBnoTe TIG odnyieg TTou agopouv OTOV KABapIoPud oTnv
evotnTa «Kabapiopog kKal GuVTAPNON QoUpvouU».

o[IPOEIAOMNOIHZH: Befaiwbeite, OTI n oOuokeu E€ival

ATTEVEPYOTTOINMEVN, TTPOTOU AVTIKATAOTACETE TO AQUTITHPA, YIA
VO ATTOQUYETE TOV  KivOUVO nNAEKTPOTTANGiaG.  AvaTpECTE
TTapakaAw o1o ke@dAaio "AAANATH TOY AAMIMTHPA TOY
®OYPNOY".

2€pBic kal ETIoKeEUN

¢ [IPOEIAOMOIHZH: lNpiv ammd otroladATToTE pyacia 2EPPIG Kal
Emmokeun), dlokOWTE TNV TTAPOXN PEUPATOGC.

o MPOEIAONMOIHZH: Tuxdév egpyacieg ouvthpnong r €TIOKEUNG
TTou TrepINaUPBAvouv TNV agaipeon €vOG KAAUPUATOG TTOU
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TIPOOTATEVEI OTTO TNV £KBEON OTNV EVEPYEIA MIKPOKUMATWY
TTPETTEI VA EKTEAOUVTAI JOVO ATTO KATAPTIOPEVO TEXVIKO.

o[IPOEIAONMOIHZH: Eav n tmépta  1a AdoTixa NG TTOPTAG
€Xouv uttooTei nUIEG, Oev eTITPETTETAN Va TEBEI O AsiToupyia n
OUOKEUN MEXPI VA YIVEl N ETTIOKEUN ATTO £va KOTAPTIOUEVO
TEXVIKO.

eEd4v @Bapei TO KAAWdIO TpOoodOOiag, TIPETTEl  va
QVTIKATOOTABEI aTTd TOV KATAOKEUAOTH i aTTO ££0UCI000TNUEVO
TTPOGC TOUTO QVTITTPOOWTIO 1 TEXVIKO YIa TNV ATTOQUYA
ETTIKIVOUVWYV KOTAOTACEWV.

o QI gpyacieg €MOKEUAG KAl ouvTRPNONG, €IBIKA TWV TUNUATWYV
TTOU €Xouv TAOon, WTTOPOUV va TTpayuatotroinfolv poévo atrd
TEXVIKOUG TTOU €XOUV ££0UCI000TNON ATTO TOV KATOOKEUAOTH.

Amo@uyete TNV _TPOKANONn {NUIWV_OTO @OoUpvo N GAAEg
EMIKIVOUVEC KATOOTAOEIS, OKOAOUOWVTAG TIC TTAPAKATW
odnyigg

e Mnv avdpete TTOTE TO QOUPVO MIKPOKUUATWY, av gival adelog.
Av dev uTTapxel kdAtrolo TPO@Iuo oTo BdAauo uTTopEi va
onuioupynBei uTTEPEOPTION Kal va TIPokANBei PBAGPn oTtn
ouokeury. KINAYNOZ BAABHZ!

o[ va TTEIPAUATIOTEITE TAVW oTIG duvaToOTNTEG
TTPOYPAPMATIONOU TOU Qoupvou, BAATE éva TTOTHPI VEPO OTO
BaAaud Tou. To vepd Ba aTTOPPOPNOEl T MIKPOKUPATA Kal OE
Ba TTPoKANBEi {NuIG 0TO POUPVO.

e QpovTifeTe VO NV KAAUTITOVTAI | @PACOOVTAl T QVOiyHaTO
e€agpIOPOU TOU YOUPVOU.

® XpnOIJOTIOIEITE ATTOKAEIOTIKG OKeUN KATAAANAQ yia Xprion o€
QPOUPVO MIKPOKUUATWYV. TpIv XPNOIUOTIOINCETE KATTOI0O OKEUOG
OTO @OUpvo, €AEyETE OTI evdeikvuTal yia TETold  XPAoN
(avaTpé€te OTNV  €vOTNTA  AVOQOPAS KATAAANAWV  TUTTWV
OKEUWV).

e Mnv a@aip€oeTe TTOTE TO KAAUUMO papuapuyia (Mika) atmd tnv
opoYn 010 E0WTEPIKG Tou BaAduou Tou @oupvou! To KAAUpPa
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QuTO OaTTOTPETTEI TUXOV PBAGBN TNG YEVVATPIAG TOU QOUPVOU
MIKPOKUMATWY, N OTToia YTTopEi va TTPoKANBei atrd 1a AiTrn kai
TA KOMPATAKIA TPOPWV.

o Mn @UAGCOOETE KavEva €UPAEKTO QVTIKEINEVO OTO BAGAAUO TOU
POUPVOU, KOBWC UTTOPEI va apTTagel WTIA, av O YoUpvog TeBEI
o€ Asitoupyia.

eMn XPNOIUOTIOIEITE TO QOUPVO WG XwWpPOo atmoBikeuong
TPOPiUWV.

o Mn XPNOIMOTTOINCETE TO QOUPVO YIa TNYyAvioua, Kabwg eival
aduvato va eAeyxBei n  Oeppokpacia TOu  AadloUu  TTOU
BepuaiveTal atrd TA JIKPOKUUATA.

¢ O TTEPIOTPEPOUEVOG DIOKOG KAl N OXAPA Wnoiuartog PTTopouv
va avTéCouv PEYIOTO BApog 8 KIAwv. MNa va atroQUYETE TUXOV
BA&BN Tou Qoupvou, unv utrepPaivete autd 10 6pI0 BAPOUG.
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MA£OVEKTAMATA QOUPVOU PIKPOKUMATWV

> pia ouppariki kouliva n BepudTnNTa TTOU
EKTTEUTTETON ATTO TIG QAVTIOTACEIG N TIG €0TIEG
ykadiou dieioduel pe apyd pubud ota TpOQIua
aTTé TO €CWTEPIKO TOUG. ZUVETTWG, UTTAPXEI
peyAAn ommwAcgia evépyelag yia Tn B€puavan
TOU aépa, TV £LOPTNHUATWY TOU QOUPVOU Kal
TWV OKEUWV TTOU TTEPIKAEIOUV TO PaynTo.

ZTa PIKPOKUWOTO N BEpUdTNTA TTAPAYETAI ATTO
10 010 TO TPOPIMO, dnAAdH n BepudTnTa
EeKIva atrd To eOWTEPIKG TOU TPOPIUOU KOl
dloxeTeleTal TTPOG TO €GWTEPIKG. Agv UTTAPXEI
amwAela  BepudTnNTAG  OTOV  Oépa, OTa
TolXwpata Tou BaAduou Tou Qoupvou A oTa
okeun (apkei va TPOKeITal yia okeln TToU
evdeikvuvTal  yia  xprion o€ @oUupvo
MIKPOKUATWYV). Auté onuaivel 611 pyovo TO
TPO@IYO BeppaiveTal.

MNa va avake@aAalwooupe, o1 @OoUpPVol

MIKPOKUMATWYV €XOUV Ta £EAG TTAEOVEKTAUATA

1. E&oikovounon XpOvou MPayeipEUOTOG. X€
YEVIKEG YPOUUEG, UTTAPXEI Mia yeiwon Tou
xpoévou katd % o€ oUyKpIOn HE TOUG
oupBaTikoUg TPOTTOUG JAYEIPIKAG.

2. YmeptayxU Eemaywua Twv TPOQIMWY Kal,

OUVETTWG, ueiwon TOoU KIvOUvou

avaTTugng Baktnpidiwv.

E€oikovounon evépyeiag.

4. AlatApnon Twv OPETITIKWY CUCTATIKWY
TWV TPOQiywy, €aITiag TNG HeEiwong Tng
O1dpKeIag payeipéUaATog

w

TpoéTrog
HIKPOKUHATWYV

AgiToupyiag @oupvou

O1e10000VTaAG, KATA OUVETTEIQ, PE OUOIONOPPO
TPOTIO OTa TPOPIYA.

Mwg Beppuaiveral To @aynTo

O @oUpPvVOG HIKPOKUMATWY  TTEPIEXEl  Hia
BaABida uwnAng TAONg, TIOU OVOUAGZETaI
MAYVNTPO KOl MPETATPETTEI TNV NAEKTPIKN
EVEPYEID OE EVEPYEIQ MIKPOKUMATWY. Ta
NAEKTPOPAYVNTIKG auTd KUPOTa dloxeTeUovTal
OTO E0WTEPIKO TOU QoUpvou aTTd évav odnyo
KUMATWYV Kal KoTavEPovVTal PE TN Xpron evog
peTaAAikou diavopéa n evog
TEPIOTPEPOUEVOU BioKOU.

2T0 ECWTEPIKO TOU POUPVOU, Ta HIKPOKUHUATA
EKTTEUTTOVTAI TTPOG OAEG TIG KOATEUBUVOEIG Kal
AVTAVOKAWVTOI ATTO TA PETOAAIKA TOIXWHOTA,
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Ta TTEPIOOOTEPA TPOPIUO EPTTEPIEXOUV VEPO,
Ta poOpla TOUu OTToiou TT@AAovTal ammd 1A
MIKpokUpaTa. H TPIBA Twv popiwv TTapdyel
BeppdTNTa, N OTToIa AugAvel TN Bepuokpaaia
TWV TPOYIiUWY, geTaywvovTag TQ,
HayelpeUovTAg Ta 1 d1IaTNPWVTAG Ta EOTA.

Emeidn n OepudtnTa Tapdyeral eviog Twv
TPOYINWV:

e Ta TPOQIUO PTTOPOUV VO MAYEIPEUTOUV
XWPIig TNV TTPoaBnkn uypwv n Aitroug n
ME MIKPF TTOOOTNTA QUTWV.

e To Eemdywpa, TO féoTaua ) TO hayeipepa
OTO  QOUPVO  MIKPOKUUATWY  OIaPKE(
NiyéTEpO aTr' 611 GTO CUNPATIKG POUPVO.

o O1 Bitapiveg, Ta HETAAAIKG OTOIXEIO Kal Ol
BpeTTIKEG OUTieg diarnpouvTal.

o Agv aAloiwveTal oUTE TO QUOIKO XpWHa
ouTe TO dpwpa.

Ta uikpokUpata  Trepvolv  péoa  atmod
TTOPoEAAvN, YUOA, XapTi | TTAQOTIKO, OAAG
Ox1 amd pétaldo. MNa autd 10 Adyo, TQ
METOAAIKG OKeUN 1 Ta OKEUN ME PETOAAIKG
THAMOTA OV TTPETTEI VO XPNOIKOTTOIOUVTAl OTO
QOUPVO PIKPOKUPATWV.

Ta piKpokUuaTa avravokAwvTal ommd 10
METOAAO. ..

...Kal atroppoouvTal atmd Ta TPOPI|A.

__& ._‘__



Mepiypa@n TG OUOKEURG

3
[————T =

N
.1
2 9
1. KpuoTtaAho T1opTag 6. YTTodoxn TrepioTpe@ouevng Bdong
2. KAgidwua mépTag 7. MepioTpepouevn Bdaon
3. KaAUppaTa pika 8. E€aptnua TepioTpo@rig diokou
4. MNMivakag xeipioyou 9. MepioTpe@bduevog diokog

5. KouprTri avoiypartog opTag

Mepiypa@n Twv AeITOupyiwyv TwV TTARKTPWYV XEIPIGHOU

ZU0uBoAO Mepiypagn loxug Tpo@ipa
m Alatipnon 150 W Apyo Eemaywpa euaiodbnTwv TPoYipwy, dIATHPNAN ayNTWY
— BepudTnNTaC ZE0TWV.
* PG 290 W Mu’vupspa os' XapnAn Beppokpaacia, Bpdaipo pudiou,
pAyopo EeTaywpa.
AU Jpou.
O Eooro acow  Howofourdeon.
ZEoTaPA TTAIBIKWY TPOPWV.
Mayeipepa Aaxavikwy Kal GAAwWY TPo@iuwy.
@ Meodio 650 W |-|p00'€KTIKO uavsllpspa Kal Csfnapa. '
Mayeipepa Kai (EOTAUA HIKPWY TTOCOTHTWV.
ZEoTaPa EUaioBNTWY TPOQIUWV.
@ MéyioTto 750 W i[priyopo payeipepa Kal (E0TAPA Uypwy Kal GAAWV @aynTwy
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Odnyieg xpiong

Mposeidotroinon! Mn xpnoiyotroigite TOTE
4delo TO QOUPVO HIKPOKUMATWY, OnAadn
XWPIG va TTepIEXEl  KATTOI0 TPOQPIUO  OTO
EOWTEPIKO TOU.

lMNa va Oféoete o€ Aesitoupyia 1O QOUPVO,
OKOAOUBNOTE TA TTAPOKATW Brijpara:

1. XuvdéoTe Tn oUOKeUR o€ KATAAANAN TTpida
(avaTpégTe aTIg OUPBOUAEG TTOU
avagEpovTal oTnVv TeAeuTaia oeAida).

2. Na va avoifete TNV TOPTA, TIECTE TO
KoupTri avoiypatég tng. O eowTeEPIKOG
QWTIOPOGG Tou BoAduou Tou @oUpPVoU
avapel.

3. TomoBetioTe TO OKEUOG PE TO TPOPIUO
TAvW OTO TATO i OTAV UTTEPUYWHEVN
oxépa.

4. EmAEETE T Asitoupyia kai TO  XpoOvo
poyeipéuaTog, oupewva ME TIG
TEPIYPAPEG  TTOU  akoAouBolv  aTIg
TTOPOKATW EVOTNTEG.

5. KAegioTe TnVv TOPTO.

6. O @oupvog TiBeTOI O€ AgITOUpYia.

AgiToupyia: MikpokupaTa

PuBpiote TOVv 3I0KOTITR  AEITOUpYILOVY  OTNV
emOBuunTt 6¢on 10XU0G, CUPPWVA ME TOV
akO6AouBo Tivaka (BA. TNV evoTnTa TEXVIKWY
XapaKTNPIOTIKWY).

Oéon Etritredo ‘ loxug
@ Méeyioto 750 W
@ Meoaio 650 W
m EAdxioTO 460 W
* Améyugn 290 W
& e 150 W
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MpoypappaTionog AgiToupyiag TOU poupvou
MIKPOKUUATWV

H emAoyl Tou e€mBuuntol  Xpovou

AeiToupyiog  yivetal  TTEPIOTPEQPOVTAG  TOV

OIaKOTITN XPpOVOou.

MNa TePIddoug KATW Twv 2 AETTTWYV, pubpioTe o L~

TOoV €TmMAOyéa XpOvou o€ pia avwTepn Béon
KOl €TTEITA YUPIOTE TIPOG TO TTOW OTOV
€mMOUPNTO XPAVO AsIToupyiag.

Ortav o emAoyéag Xpovou BpioKeTal O PIG
GAAn B¢on dio@opeTIkr 1o T0 0, TO PWG TOU
POUPVOU TTPETTEI VA Eival AVAUUEVO.

Otav  TOpéNBEl O  TTPOYPAUUOATIOUEVOG
xpoévog, Ba  akouoTei  TTPOEIBOTIOINTIKO
nxnTikod onua Kal QUTOPATWG

artrevepyoTrolgiTal n Aeiroupyia Tou goUpvou.

KaTtd Tn d1dpKEIa TNG AEITOUPYIOG TG OUOKEUNG...

Kard tnv diadikagia payeipéuarog, UTTOPEITE
VO TPOTIOTTOINCETE TNV OIAPKEID AEITOUPYIag
TNG OUOKeUng, To €Tmimedo 1oxUog 1 TNV
AeiIToupyia, TTEPIOTPEQPOVTAG TOV  AVTIOTOIXO
OlaKOTITN.

Katd 1t  &idpkeia  tng  diadikaciag
poayeipéuaTog, MTTOpPEITE va avoigeTe
OTTOIOOATIOTE OTIYUN TNV TTOPTA, KABWG:

o H MAPAIQrH MIKPOKYMATQN
>TAMATA AMEZQZ.

e To yKpIA atrevepyoTTolgital aAAd diatnpei
TNV UWPnAn Bepuokpaaia Tou.

e O XPOVOJIOKOTITNG oTauaTd
TpoodiopilovTag  TOV  UTTOAEITTOUEVO
XPOVO A&iToupyiag.

Av 1O €mmBuUpEITE, UTTOPEITE:

1. Na vyupiogete 10 @aynt®é 1 va TO
METAKIVAOETE OTO OKEUOG TOU, YIO VA
€€A0QPAANICETE TTIO OUOIOUOPYPO PAYEIPEUA.

2. Na emAé€ete kamola GAAN  Aeimoupyia,
pubpifovtag Tov JIaKOTITN AEITOUPYIWV O€
KaTroia AAAn B¢on.

3. Na aAAdete Tov XpOvo Aeimoupyiag TTou
UTTOAEITTETAI, TTEPIOTPEPOVTAG Tov
O10KOTITN XpoVOou.

KAgiote gava tnv moéptra. H ouokeury Ba

apxioel TaAI va AeiToupyei

Aiako1ri) AeiToupyiag

Na va diokdyere éva  TTpOYypaUMa,
TTEPIOTPEYWTE TOV DIAKOTITN XPOVOU aTnV B€an
MHAEN (0) A avoite v TmépTa NG
OUOKEUNRG. Av BéAeTe va QKUPWOETE TN
oladikaoia PayeIpEPOTOG, TTEPIOTPEWTE TOV
B1aKOTITN Xpovou otnv Béon MHAEN (0) kai
KAgioTe TNV TTOPTO.

MPOEIAONMOIHZH: Otav TeAEIWVETE PE TRV
XPAON TOU @QOUPVOU HIKPOKUMATWY,
mwAvTa B0 TTPETTEl VA TTEPICTPEPETE TOV
AilakéTrTn  Xpoévou otnv 0éon pndév,
Sla@opeTiIKd 0 @oUpvog Ba apyioer va
Aeitoupyei pOAIG KAgioeTe TV ToOpTA. H
AeiToupyia Tou KEVOU @OUPVOU HTTOPEI Va
mwpokaAéoel BAGBN OTNV CUOKEUN.
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TéAog TrpoypdupaTOg

Ortav TopéABEl 0 TTPOYPAUHATIOPEVOG XPOVOG
Ba akouoTei TTPOEIBOTIOINTIKG NXNTIKO Ofua
Kal 0 BIOKOTITNG XpOvou Ba eival oTnv Béon
MHAEN.

ZETAYWHA

O mapakdTw Tivakag €ival evOEIKTIKOG TwV
QTTAITOUPEVWY  XPOVWYV  EETTAYWUOTOG KOl
adpdveiag (0 omoiog  €fac@aAiCel TNV
opoIdUOP®N  Katavoury TG Bepuokpaaiag
€VTOG TOU TPOQiUOU), CUUQWVA PE TOV TUTTO

€MTAEOV, TIG QVTIOTOIXEG OUOTACEIS YIO TO
EeTTAYWHUA SIAPOPETIKWV TPOPIPWV.

Kai 1o PBdapog kaGBe Tpogipou. [llepiéxel,

O¢éon Etritredo
ATéyuén 290 W
Amoyuén /
‘& Alotripnon 150 W
BeppdTNTag

Xpovog
Eemaywparog

Tpo@ipo Bdpog

Xpovog
TTOPAPOVAG OTO
poupvo

KoppdTa kpéarog, 100 g 3-4 AerTl

5-10 ATt ['upioTte 1 popd
yooxapioiou, Bodivou, 200g 6-7 AemrTd 5-10 Attt lupioTe 1 opd
Xolpivou 500 g 14-15 Aemrtd 10-15 Aemrtd [upioTe 2 popég

700 g 20-21 Aemrtél 20-25 Aemrtél [upioTe 2 popég
1000 g 29-30 Aemrtdl 25-30 Aemrtél lupioTe 3 popég
1500 g 42-45 AeTrTd 30-35 Aemrtél lupioTe 3 popég
Mayelpeutd Kpéag 500 g 12-14 Aemr1d 10-15 Aemr1d [upioTe 2 popég
1000 g 24-25 Aetrtdl 25-30 Aemrtcl [upioTe 3 popég
Kipag 1009 4-5 AetrTdl 5-6 AetrTdl lupioTe 1 opd
3009 8-9 Aetrtd 8-10 Aerrtd [upioTe 2 popég
500 g 12-14 Aetr1d 15-20 Aetrtd [upioTe 2 popég
AOUKAvVIKa 1259 3-4 Aetrtdl 5-10 AetTTd lupioTe 1 opd
250 g 8-9 Aetr1d 5-10 AetTTd lupioTe 1 opd
500 g 15-16 Aemr1d 10-15 Aemr1d lupioTe 1 Qopd
MouAepikd oAdkAnpa i 200 g 7-8 AeTr1d 5-10 Aemrtd lupioTe 1 Qopd
O€ KopudaTa 500 g 17-18 Aemrtd 10-15 Aemrtd [upioTe 2 opég
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Xpoévog

. L Xpoévog .
Tpo@ipo Bdpog T TTOPAMOVIG OTO
| pouUpvo

KotémrouAo 1000 g 34-35 AetrTd 15-20 Aemrtd [upioTe 2 opég
1200 g 39-40 Aemrtdl 15-20 Aetrtd lupioTe 2 popég
1500 g 48-50 AeTTTG 15-20 Aetrtd lupioTe 2 popég

WYapi 1009 3-4 Aetrtdl 5-10 AeTTTd lupioTe 1 opd
200 g 6-7 AeTTTd 5-10 AeTTTd lupioTe 1 opd

MéoTpoga 200 g 6-7 AeTTTd 5-10 AeTTTd lupioTe 1 opd

lapideg 1009 3-4 Aetrtdl 5-10 AeTTTd lupioTe 1 opd
500 g 12-15 Aemr1é 10-15 Aemrtd [upioTe 2 popég

dpouta 200 g 4-5 AeTrTl 5-8 Aemitél lupioTe 1 popd
300g 8-9 Aetrtd 10-15 Aemrtd [upioTe 2 opég
500 g 12-14 Aemr1@ 15-20 Aemrtd [upioTe 3 Qopég

WYwpi 100 g 2-3 AemrTd 2-3 AeTitél lupioTe 1 popd
200 g 4-5 Aetrtdl 5-6 AetrTdl lupioTe 1 opd
500 g 10-12 Aetr1d 8-10 Aetrtd [upioTe 2 popég
800 g 15-18 AeTr1d 15-20 Aetrtd [upioTe 2 popég

Boutupo 250 g 8-10 AemTét 10-15 AeTrTd FupioTe 1 gopd,

aQAOTE TO ME TO KOTTAKI
Tupi k6TaT] 250 g 6-8 AeTITd! 5-10 AeTITé: FupioTe 1 gopd,
. . aQrOTE TO ME TO KOTTAKI
(a6 avbdyaia)
Kpépa yaAaktog 250 g 7-8 Aett1d 10-15 Aemrtd A@aipéoTe TO KATTAKI
levikég odnyieg {eaywparog ToTmofeToUvTal TAvw Tavw. Ta o

euaiodnTa KOMUMATIO TTPETTEN va
TTPOOTATEUOVTOI ME  aAOUMIVOXOPTO.
Mpogoxn: 10 ahoupivoxapto dev TTPETTE

1. Na 710 E&emdywua  XPNOIMOTIOIEITE
QATTOKAEIOTIKA OKEUN TToU evOEiKvUvTal YIa

XPAon Ot QOUPVO MIKPOKULATQYV Va £PXETOI O€ ETTOQPN YE TA TOIXWHATA TOU
(TropoeAavn, yuaAi, KaTGAANAa TTAQOTIKG). BaAG . . .
aAduou Tou Qoupvou, KaBwg YTTopEi va

2. Oi Tl'l’VGng aVG(pépOVT(ﬂ omn dladikaaoia npOK)\negi n)\EKTp”(r'] EKKéVU.)OT].
SETTayWHATOS WHWY TPOPINWY. 5. Ta TukvoTEpa TPO@IMO TIPETTEl va  TA
3. O xpovog gemaywpatog egapTatal ommo YUPIZETE APKETEC POPEC.
TNV TTOOOTNTA KaI TO UYOG TOU TPOPiUOoU.
O1av KaTawuxeTe TPOPIPA, TTPOETOINALETE
Ta kal yia T Oladikacia améyuéng.
Kartavéuete Ta TpOQIUA O KOPPATIO TTOU
Taipidouv pe TO MEYEBOG TWV OKEUWV
Tou Ba xpnoiyotroinBolv aTo EeTTaywud
TOUC. 7. Ta mAoucia gg AiTTn TPOQIUA, OTTWG TO
BoUTtupo, TO TUpi KOTOTC Kal N KPEUA
YOAQKTOG, Ogv TIPETTEl VO EETTAYWVOUV
TAApwG. Av Bpiokovtal o€ Bepuokpacia
dwpariou, Ba cival éToipa yia ogpRipioua

6. Karavépere T1a  TpOQIUA OGO  TTIO
opoIdUOPQa yiveTal, yIaTi Ta AETTTOTEPQ
KOMUATIO EETTAYWVOUV YypnyopoTepa o€
oUyYKpPION PE T PEYOAUTEPA KOUUATIO TTOU
€xouv TOTToBETNOEI aTTO TTAVW.

4. Katavéuete 1a TPO@INa 600 KaAUTEpa
YivETQI EVTOG TOU QOUPVOU UIKPOKUHUATWV.
Ta 1o Xovipd KOPPATIa TOU Wyapiou 1 Ta
MTTOUTIO TOU  KOTOTTOUAOU  TTPETTEl  va
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eVIOG Aiywv AETTTWV. ZTNV TTEPITITWON
TIAPWG KATEWUYHEVNG KPEPAG YAAAKTOG
TPETTEl va T XTUTTAOETE TIPIV TNV
KOTAVOAWOETE, Qv UTTAPXOUV  MIKPd
KOoppaTdkia TTayou.

8. TomoBeteite TO TOUAEPIKG TTAVW O€
TATEAQ TTOU avaTTodoyUpICETal, WOTE Va
oTpayyi¢ovTal 1o EUKOAQ Ta UYPA TOUG.

9. To wwui TPéTTel va TUAiyeTal oOg  pia
TETOETA, WOTE va Pn XAavelr v uypagia
TOU.

10.TupiCete TO @aynTd O€ TOKTA XPOVIKA
dlacThpaTa.

11. Agaipeite Ta KOTEWUYHEVA TPOPIMO aATTO
TIG OUOKEUOOiEG Toug, KaBwg  Kal
oTTOIadATTOTE PETOANIKG OTNnPiypaTd Toug.
Av 1O oOkeln, OTTOU @QUAGOCOOVTOV Td

Mayeipepa gg NIKPOKUMATO

TPOPINA OTOV KOTOWUKTN, €ival €Tmiong
KatdAAnAa yia CéoTapa Kal yayeipepa o€
@oUpPVO PIKPOKUPATWY, OTTAG agaipeite To
KOTTaKI.  AlaQOpeTIKA, TOTTOBETEITE  TA
TPOPINa O OKeUn TTou €vOEiKvuvTal YIa
XPAON C€ POUPVO HIKPOKUPATWY.

12.Ta uypd Tou OnuioupyolvTal KOTd TO
gemaywpa Twv TPORidwy, €OIKA OTnv
TIEPITITWON  TTOUAEPIKWY,  TTPETTEL  Vd
TTETIOUVTAI KAl O€ Kapia Trepimmtwon Ogv
TIPETTEI VA €pXOvTal O€ €TTOQr ME GAAa
TPOPIUA.

13."Exete uméwn oag OTI oTn Asitoupyia
QUTOHATOU EETTAYWUATOG ATTAITEITAI £VOg
XPOVog adpdaveiag, WOTE VO EETTAYWOEI
TANPWG TO TPOYIUO. AUTH n TTEPIOdOG
ouvhRBwg diapkei 15 £wg 20 AeTTTd.

Mpiv xpnoipotroinoete €va OKeUOG, €AEyETE
av eival KatdAnAo yia xpron o€ ¢@oupvo
MIKPOKUMATWY (avaTpéfte atnv evotnta "Ti
TUTTOI  PAYEIPIKWYV  OKEUWV  PTTOPOUV  va
xpnaoigotroinbouv;").

KowTte 10 TPOQIMO, TIPIV apXioeETE va TO
TTIPOETOINALETE.

Ortav CeaTaiveTe UYPA, XPNOIPOTTIOIEITE OKEUN
ME @apdU avoryuo/Aaipd, waoTe va diagelyel
€UKOAQ 0 aTPOG.

MpoeToipdlete Ta TPOPIYO CUPPWVA ME TIG
OUUBOUAEG TTOU  avagépovTtal OTo  TTapov
QUANGDIO Kal BiveTe TTPOCOXN OTIG OIGPKEIEG
JayeipéuaTog Kai ota emimeda 10XU0G TTOU
AVaQEPOVTAI OTOUG TTIVOKEG.

Na BupdoTe 6T o1 Tiyég TTou divovtal gival
EVOEIKTIKEG Kal om uTTOpOUV va
d1a@opoTToloUvVTal CUUQWVA PE TNV OpPXIKA
KatdoTaon, Tn BepuoKkpaacia, TNV uypacia Kai
Tov TUTTO TOU TPOQiPOU. £0G CUVIOTOUUE VA
TIPOCOPUOLETE TO XPOVO UOYEIPEUATOG KAl TO
emimedo 10XU0G avaloya pe TNV KAOe
TEPITTTWON. AvOAOywg TOU TPO®IiPou, O
XPOVOG HAYEIPEUATOG UTTOPEI va TTapaTaBei i
OUVTOMEUTEN Kal TO eTTITTESO 10XUOG va auénBei
 MEIWOEI.
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Mayegipgpa g MIKPOKUMATA. ..

1. Oco peyoAUTepn n TOCGTATA  TOU
@aynTou, TOOO TIEPICOOTEPO OIAPKEI TO
Mayeipepd Tou. 'ExeTe ummOwn 00g TOUG
TTAPAKATW KAVOVEG:

o AITAdoIa TTO00TNTA — SITTAACIOG XPOVOG
e Mior) ToodTnTa — pIoGG XPOVOG

2. Ooo xaunAétepn n Bepuokpaacia, T6OO
MEYaAUTEPOG O XPOVOG HAYEIPEUATOG.

3. Ta uypa paynta CeoTaivovTal
ypnyopoTepa.

4. H kaAl karavournn TOoU @ayntoUu OTO
TTEPIOTPEPOPEVO  OIOKO  OIEUKOAUVEI  TO
OMOIOUOPYO Payeipepa. Av Ta TTIO OTEPEQ
KOUMATIO TOTTOBETNOOUV TTEPIMETPIKA TOU
OKeUOUG Kal Ta AlyoTEPa OTEPEA OTO
KévTpo, eivar Ouvatd va  CEOTAVETE
OIaQOPETIKA €i0N TPOPIUWY TAUTOXPOVA.

5. H mépTa TnG CUOKEUNG PTTOPET VA avOIXTEI
omroiadAToTe OTIyuR. H ouokeur, otnv
TEPITITWON AUTH, TIOETAI AUTOUATWG EKTOG
Aeitoupyiag. Ta pikpokUpaTa ouveyifouv
va douAelouy, 6Tav n TTOPTA KAEITE.

6. Ta Tpo@Iua TOU €ival  OKETTAOHPEVO
xpelafovtal AilyoTEPO XPOVO HAYEIPEPATOG
Kar ol 1016TNTEG  TOoug  diatnpouvTal



KOAUTEPA. To KATTAKI TTPETTEl VA ETTITPETTEI
TN OIEAEUCON TWV HIKPOKUPATWY Kal va
dlaBétel  piIkpd  avoiypata, Tou  Ba
EMTPETTOUV TN dIAPUYK| Tou aTPoU.

ZnUavTIiKéG oUMBOUAEG!

e Ta auyd pe 10 TOOQAI ] XWpig dev TTPETTEI
va CeoTaivovTal oTo @oupvo
MIKPOKUUATWY, YIATI UTTOPET va ekpayouv.

Mpiv eoTAvETE ) PAYEIPEWETE TPOPIUA UE
@Aouda (1.X. MNAAQ, VTOUATEG, TTOTATEG,
Aoukdvika), TPUTTAOTE TAa HE Eva
TNEOUVI WOTE VA PNV OKACOUV.

o Otav payeipeleTe @aynta pe Aiyn uypaacia
(m.x. Semdywpa Wwpiol, TTAPAOKEUN
TOTT KOPV K.ATT.), n uypacia Toug
eCarpiceTal TTOAU ypryopa. 2Tnv
TIEPITITWON QUTH, N CUCKEUN AEITOUPYEI OE
KEvd Kal  Ta  @ayntd uTopei  va
ammavOpakwBouv. H kardotaon auTh
MTTOPEl Va TTPOKOAETEI CnUId OTN OUOKEUN
KOl OTO OKEUOG TIOU XPNOIMOTIOIEITAI.
Etmopévwg, o @oupvog TIpETel  va
TTpoypappaTieTal uévo yia Tov
amapaitnto  Xpévo kai n  diadikacia
MOYEIPEPATOG TTPETTEI VA ETTOTITEUETAI.

Aev egival duvatd va (eOTAVETE PEYAAEG
mogdTnTeg  Aadiol  (Tnydviopa) OTO
POUPVO PIKPOKUPATWV.

Mn CeoTaivete Ta UYPA EVTOG AEPOTTEYWG
KAeiIopévwy doxeiwv. Yrapxel Kivduvog
ékpning!

Ta oivomrveupaTwdn TOoTd Sev TTPETTEI
va {eaTaivovTtal o€ uPnAEG BEpPOKPaOiEG.
Emopévwg, o0 @oUpvog Tpémmel  va
TTpoypappaTieTal uovo yia TOoV
amapaitnto  xpévo kai n  dladikaoia
MOYEIPEPATOG TTPETTEI VA ETTOTITEUETAI.

Mn CeoTdvere ekpnKTIKA UAIKG 1 uypd
oTToloudnTToTE TUTTOU MECA OTO QOUpPVO
MIKPOKUUATWV.

e Bydlete TO TpO-HayEIpEPEVA  QayNTA

amdé Tn OUCOKEUOoia TOug, yiati ol
ouokeudoieg autég dev  eival  TTavta
QVOEKTIKEG O  UWNAEG  BEPUOKPATIEG.
AkoAouBeite TIG odnyieg TOU
TTAPACKEUAOTH TOU TPO®iouU.

Av  OéAeTe  va  XPNOIUOTTOINOETE
B1aPOPETIKA OKEUN, OTTWG GAUTIAVIA Yia
TTapddeiypa, TOTTOBETEITE TA OPOIGUOPPA
TTAvVW OTOV TTEPIOTPEPOUEVO DIOKO.

ZeoTaiveTe TTAVTA TIG TTAIBIKEG TPOPEG O€E
Baddkia ) PTTOUKAAIO XwpPIiG Ta KATTAKIA
Toug | Tv mmiAa. Metd 10 CéoTapa,
avadeleTe KAAG TNV TTaIdIKA TPOQ, yIa va
eCaopaoAioete 6T n  Bgpuokpacia
olavéuetal opoiduoppa. H Bepuokpacia
Tou doxeiou gival onuUavTIKA XapnAdTepn
amd Tn Beppokpacia Tou LeoTaUEvVOU
@ayntou. EAéyxete Tn Beppokpacia Tou
TPO®iPou TTPIV TO dWOETE OTO TTaIdI, WOTE
VQ OTTOQUYETE TUXOV EyKaUUaTA.

Ta TAAoTIKA CaKOUAdKIO Oev TTPETTEI VA
ogpayifovtal  pe  METAANIKA  KAITT )
OupuaTdkia, aAAG pe TTAAOTIKG. MpéTTel va
QAVOIYETE APKETEG TPUTTEG OTA OOKOUAAKIQ,
WoTe va dla@eUyel EUKOAA O ATHOG.

o Otav {eoTaivete ] payeipeleTe GaynTd, va

BeBaioveate OTI €xOUuv QTACEl Of Mia
eAaxioTn Bepuokpaaia 70°C.

Kard 1 &idpkeia  1ng  diadikaoia
MOyEIPEUATOG, UTTOPEI va OXNUATIOTOUV
udparpoi TAvw OTO KPUOTOAAO NG
TéPTAG, TTOU ioWG apxioouv va oTdlouv
META atrd Aiyo. AuTh gival Pia uoIoAoYIKN
Katdotaon Kol - pmmopei pdAioTa va
TTAPOUCIOCoTEl €vTova, av n Bepuokpaaia
Tou Owuatiou egivar  xaunAn.  Agv
TTapouaIadel  Kavéva Kivduvo yia  Tnv
ao@aAr AsiToupyia TNG OUOKEURG. Metd
v oAokApwaon g dladikaoia
Hayeipéuatog, koBapiote TO vePS TTOU
OXNMATIOTNKE OTTO TNV UypoTToinan Twv
UdPATUWV.
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Mivakag ka1 utrodei§eig — Mayeipepa Aayav

MoocoéTtnTa Mpoobnik loxu

Xpoévog

S Mpoyp Xpé6vog

®daynto : | ‘adpdvelag ZupuBouUAég
uypou Watt) | ap-pa i (AemrTd) | e
) 0 (Watt) | ap-ha | ( V(e

Kouvourridl 500 1/81 750 IEI 9-11 2-3 ATAWOTE Aiyo

MpokoAo 300 181 750 6-8 2-3 Boutupo amo

M . 2 7 23 Tavw. Koyre

aviTapia 50 - 50 6-8 - O€ PETEC

ApaKAg & 300 Y% AUTZAVI 750 IEI 7-9 2-3 Koyre o

KapoTa, KUBOUG f PETEG.

KOTEWUYHEVA Né

Kap6Ta 250 2-3 KouToAIEg 750 8-10 2-3

MNatdreg 250 2-3 KouTohiég 750 IEI 5-7 2-3 =e@AoudioTE TIG
KaIl KOWTE TIG O€
KOMMATIO icoU
ueyéBoug.

MNimrepiég 250 - 750 IEI 5-7 2-3 Kowrte ot

Mpdoa 250 Y2 QAUTZGVI 750 5-7 2-3 Kopudma i
(PETEG.

Kateyuypéva 300 Y @AUTZAVI 750 IEI 6-8 2-3

Aaxavaékia

BpugeAAwv

Adxavo 250 Y @AUTZAVI 750 IEI 8-10 2-3

Mivakeg ka1 oupBouUAég — Mayeipepa papio

0

Moootnta | loxig Xpévos |
©) (Watt) Mpoéypappa (AeTrTd) qbpqulqg ZupBouAég
. (Aemra)
500 650 @ 10-12 3 MayelpEWTe PE TO KATTAKI TOU
DIAETO OKeUOUG KAeIoTO. OTav Trepdoel
wapiol 0 MI0GG XPOVOG HAYEIPEUATOG,
yupioTe TO Wap! atré TNV GAAN.
800 750 3-5 MayelpéyTe Ye TO KATTAKI TOU
2.3 OKEUOUG KAeIoTO. OTav Trepdoel
OA6kAnpo : 0 MIOOG XPOVOG PayEIPEUATOG,
wapl 460 m 10-12 yupioTe TO Wap! atréd TNV GAAN.
lowg xpelaoTei va KaAUWETE Ta
dKpa Tou yapiou.
Ti TUTTOI MOYEIPIKWV  OKEUWV MTTOpOUV  va
Xpnoipgotroinfouv

271N AeITOoUupyia MIKPOKUMATWY

KEPAMIKG OKeUn, TO TTAQCTIKO Kal TO XOpTi

21N AsiImoupyia HIKPOKUMPATWY gival onuavTiko
va BupudoTe om Ta MIKpOKUpaTA
avTavokAwvTal amod TIG METAAAIKEG
em@aveieg. To yuahi, n TopoeAdvn, Ta
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EMTPETTOUV OTA PIKPOKUMOTA VO TTEPVOUV.

JUVETTWG, Ta  METAAAIKG Tawid  Kal
HAYEIPpIKA OKEUN 1 Ta OKEUN ME METAAAIKG
THAMOTA A SI0KOOUNTIKA Sgv PITOopouv va



XPNoipoTroinéouv oTo @oupvo
MIKPOKUHATWY. Ta YUOAIKA KOI KEPAUIKG ME

METOAAIKA  SIOKOOUNTIKA  oOToIXEia R
THAMATA (Tr.X. HoAuBdouxo YUQAI-
KaBpétrTng) Oev  pmopoulv, €miong, va
XPNoigoTToIinBouv.

Kataokeuaopéva atmod 1davikd, yia xprion o€
@OoUpPVO  MIKPOKUPATWY, UNIKA  eivar  Ta
TTUPIPOXa YUGAIVA, TTOPOEAGVIVA ] KEPAUIKG
oKeln. To AemmTO KPUOTOAAO Kal N AETTTh
TTOpoeAAvn UTTOpPoUV Vva XPNOIKOTToINBouv
MOVO YIa TTEPIOPICHUEVO XPOVIKO dIAoTNUA, VIO
10 &emdywpya R 10 CéoTapa  AdN
MOYEIPEPEVWV PaYNTWV.

AOKINAOTE TNV AVTOXH TWV OKEUWV

TomroBeTAOTE TO OKEUOG PECA OTO QOUPVO
otn MéyioTn 1oXU yia 20 deutepdAeTTTa. Av
TTapayeivel Kpuo ) ammAd CeoTaBei Aiyo, eival
KaT@AAnAo. Av Opwg BepuavBei TTOAU N
OnuUIoUPYNOEl NAEKTPIKY €KKEVWOTN, Oev givai
KataAAnAo.

Ta Ceotd TpOPINA PETOBIdOUV BepUdTNTA OTA
okeln, TO OToid MTTOpPEl va  avamTugouv
MEYAAN Beppokpaaia. MNa auTo,
XPNOIUOTTOIEITE Tavta Hayelpiké
TTPOCTATEUTIKA ydvTia!

AAoupivévia oKeUN Kal AAOUMIVOXOPTO

e TomroBeteite 1O  aAOUMIVEVIO  OKEUOG
amreuBeiag TAvw OTOV  TTEPIOTPEPOEVO
Oioko. Av XpnoIUOTTOINCETE TN OXdpPA, TO
oKevog TTPETTEl va ToTToBeTnBel TTvw o€
Topoghavivo mato. Mn Badete ToTE
aAoupIVéVIO OKeUog TTavw oTn oxdpal

¢ O xpovog payeipéyatog Ba  eival
MEYaAUTEPOG, YIaT Ta MIKPOKUMATA £XOUV
TpéoPBacn oTto @ayntd povo amd TO
Tavw MEPOG. e TTEPITITWON
OTTOIWVONTTOTE AUPIBOAILV,
XPNOIUOTTOINOTE  OTTOKAEIOTIKA  OKeUN
€VOEIKVUOUEVA VIO XPron O€ PIKPOKUUATA.

o Mrropei va xpnoigotroinBei
AAOUMIVOXAPTO YIO TV avTavakAaon Twv
MIKPOKUUATWY, Katd T1n Oladikacia Tou
geTaywparog. Mrtropeite va
TTpOoTATEUCETE aTd TNV UTTEPPOAIKN
BeppdTNTa TA €UAICONTA TPOPIUQ, OTTWG
TO TTOUAEPIKA 1) TOV KIYA, KOAUTITOVTOG TO
avTioToIxa Gkpa Pe AAOUNIVOXAPTO.

e [lpoooxn: T0 AAOUMIVOXOAPTO Oev TTPETTEI
va €ABel o€ €@ PE TA TOIXWHATA TOU
BaAduou Tou Qoupvou, KaBWG PTTopEi va
TIPOKANBEI NAEKTPIKN EKKEVWOT).

Katrdkia

Ta Tpo-payeipeyéva  @ayntd  TTou  E€iTe
BpiokovTal evTOG AAOUMIVEVIWV GUOKEUATIWY
gite  eival TUNlypéva  oe  aloupivoxapto
uTopolv  va  TOTTOBeTNBOUV  OTO  (POUPVO
MIKPOKUPATWY,  av  akoAouBnBouv ol
TTOPAKATW 0dNYiEG:

e Aivete  TTpOCOXf| OTIG 00nyieg TOU
TTAPACKEUAOTA TOU @ayntoUu, Ol OTI0iEg
gival TUTTWPEVES TTAVW OTN CUOKEUATia.

o Ta aloupivévia okeln dev TTPETTEN va €ival
WYnAOTEPO TwV 3 EKATOOTWV Kal Ogv
TPETTEl VO €pXOVTal OE E€TTOPR ME TA
ToIXWHaTa Tou BoAduou TOU @QOoUpVoU
(TrpétTel va Tnpeital eAdxioTn amméaTtacn 3
€EKATOOTWV). To aAOUpIVEVIO  KOTTAKI
TIPETTEI VO aQalpEiTal.

SuvioTdaTtal n XpRon YUGAIVWY Kal TTAQOTIKWV
KOATTaKIwv 1 dlagavoug Pepfpdvng yia Toug
akOAouBoug Adyoug:

1. Amotpémouv Tnv UTTEPPOAIKN dlagpuyn

artpou (e10kd oO6tav 0  Xpdvog
payeipéuaTog ival TToAU peyaAog).

2. H O&wdkagio  payeipéuarog - givai
TaxuTepn.

3. Ta @ayntd &¢ xdvouv Tnv uypagia Toug.
4. Aiatnpeital n pupwdid Tou aynTou.

To kaTTaKI TTPETTEl va £XEI TPUTTEG, WOTE VA UN
OnMIOUPYEITaI OTTOIAdNTIOTE POP®NA TTEONG.
Kai Ta TTAaoTIKG 0OKOUAAKIA TTPETTEI VO £XOUV
avoiypyata. Ta ptroukdAhia kai 1o Baldkia
TTaIdIKWY TPOPWV 1 GAAa TTapdpoIa OKeUn
TIPETTEN va XPNOIPOTToIoUVTal Xwpig KaTTdkl,
koBwg umdpyxel  kivduvog  €kpnéng av
TTapapeivouv BIdwuéva 6To OKEUOG.
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O TopakdTw TrivaKag Oivel KATTOIEG YEVIKEG
KaTeuBuvTrpieg odnyieg yia Toug TUTTOUG

Mivakag — €idn HAYEIPIKWV OKEUWV

TUmog okegloug

AsgiToupyia

OKEUWYV TTOU  €ival K&Oe

kardoTaon.

KatdAAnAol o€

MikpokUpaTta
Semdywpa /|

Zéorapc Mayeipgpa

TuaAi kai TTopoeAdvn 1) Nai Nai
OIKIOKN XpAoNG, KN TTupigoxa, TTAévovTal O€

TAUVTAPIO TNIATWY

ZHOATWHEVO KEPAMIKA Nai Nai
Mupipaxo yuaAi kai TTopoeAavn

Kepapikd, TTAAIva okeln Nai Nai
Mn opoATwpéva

ZUOATWUEVA, XWPIG HETAAAIKS BIGKOTHO

MAAIva okeun

ZUOATWUEVA Nai Nai
Mn opoATwpéva Oxi Oxi
MAaoTiKG oKeON 2)

AvOekTIKG a€ Beppokpaaieg péxpr 100°C Nai Oxi
AvBekTIKG 0€ Bepuokpaaieg péxpl 250°C Nai Nai
MAaoTikég pepBpaveg 3)

Mou kKoAAGve Oxi Oxi
Zehopav Nai Nai
XapTi, XapTovi, Tepyaunvn 4) Nai Oxi
MétaAo

Aloupivoxapto Nai Ox1
AAoupivévia okeun 5) Oxi Nai

1. Xwpig Xpuoég 1 acnuévieg AKpeg Kal Oxl
HOAUBBOUXO YUaAi-KaBPETTTN.
2. EAéy&re mig 0dnyieg Tou KataokeuaoTr!

3. Mn xpnoigotroieite PETOAAIKG KAITT 1
oupuatdkia, yia  va  KAeivete  TQ
OakouAdkia.  Avoiyete  TpUTTEG  OTQ
OQAKOUAGKIQ. XpnoiyoTrolgite TIG
MepBPpdveg pbévo yia va KOAUTITETE T
@aynTa.

KaBapioudg Kal repItroinon

4.  Mn XpnolpoTroigite xapTiva mdTa.

5. Mdvo pnxd ahoupivévia OKeUn, Xwpig
Kammakl. To aAloupivio Oev TIpETTEl va
EPXETOI OE €TTAPNA PE TA TOIXWHOATA TOU
BaAduou Tou @oupvou

MPIN KAGAPIZETE TO (oupvo
Mikpokupdtwy, BEBAIQOEITE OTI TO
BYZMA AEN EINAI ZTHN MPIZA.

Metd Tn XpAon TNG CUOKEUNG, aProTE TN va
Kpuwoel. Mnv kaBopiete Tn OUOKEUR HE
OTIABWTIKA  KABApPIOTIKA TTPOIOGVTA, CUpPUa
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KaBapiopyoU TTou Ba Xapdagel TNV ETMIQAVEIQ 1)
AIXUNEA QVTIKEIJEVA.

ESwTepIkA emi@dveia

1. KoBapilete TNV €EWTEPIKN ETIPAVEIA TNG
OUOKEUAG ME OUBETEPO ATTOPPUTTAVTIKO,
XAlap6 vepod Kal Eva uypo TTavi.



2. Mnv agrjvete va trepdoel vepd amd TIG
€EWTEPIKEG ETTIPAVEIEG.

Eowrtepikod

1. Merd amd kd@Be xprion, kabapilete TO
EOWTEPIKA TOIXWHOTA PE EVa UYPO TTAVI.

2. Mnv ao@Avete va Tepdoel vepd OTA
avoiyuata eEagpiouol Tou YoUpvou.

3. Av éxe Tepdoel kaipdg  ammod  TOV
TeAeuTaio KaBapiopd Tou PoUpvou Kal O
BdAapog eival Bpwpikog, BAATe  Eva
TTOTAPI VEPO TTAVW OTOV TTEPIOTPEPOPEVO
OiOKO KaI EVEPYOTTOINOTE TA UIKPOKUUATO
oe péyiotn 1ox0 yia 4 Aemrrd. O atuog
TTOU  OTTEAEUBEPWVETAI  POAOKWVEL TN
Bpwuid kai gival EUKOAO va KaBapIoTei pe
€va uypo TTavi.

e Mpoooxn! Mn XpnOIUOTTOIEITE CUOKEUEG
aTpou yia To KaBapiopd Tou @oupvou
MIKpoKUpdTwy. O atudg PTropei va QTaoEl
oTa  TUAMOTO TG  OUOCKEUNG  TTOU
SIaTTEPVWVTAI OTTO NAEKTPIKO pelpa Kai
va TTPOKANBEi BpaxuUKUKAwWA.

e O O PBPWUIKEG EMQAVEIEG  OTTO
avo&eidwTo atodAl MTTOPOUV va
kaBapioTolv pe T PorBeia evog un
OoTIABwTIKOU KaBapPIGTIKOU TTPOIOVTOG.

e XTn ouvéxela, TPETTEl va EemmAuBolv e
CeoT6 vePO Kal VO OKOUTTIOTOUV KaAd.

4. KabBapifete Ta eCaptApata PETA OTTd
KGBe xpron. Av egival TTOAU Bpwika,
MOUCKEWTE TA TTPWTA O€ VEPO KAl UETA
XpnoigoTroinoTte BoupToa Kal GPouyydapl.
Ta eCapTipata pyropouv va TTAuBolv o€
TAUVTApIO TTIATwyY. EEao@alilete o110
TTEPIOTPEPOUEVOG diokog Kal n

avtiotolxn Bdon Tou eivar  TAvTa

Kabapd..

MoépTa, HEVTETEDEG TTOPTAG KAI UTTPOCTIVO
HEPOG OUOKEUNG

1. Ta TpApaTO OUTG TIPETTEl va  Egival
mavra Kafapd, €15IKA Ol ETMIPAVEIEG
ETTAPNAG TNG TTOPTAG UE TO UTTPOOTIVO
THAMO TNG OUOKEUNRG, WOTE vd Hnv
UTTApXOUV S1appPoEG.

2. TNa va 1a kaBopioere, XPNOIMOTTOINOTE
£€va OUBETEPO QTTOPPUTTAVTIKO K XAIapo
vePO. ZKOUTTICETE PETA PE €va OTEYVO
TTavi.

KaAUpparta pika

Aiatnpeite Tavra kaBapd Ta KOAUPPOTO pika.
Ta umoAgippata  Tpopwv  TTAvVW  OTA
KOAUppATa Uropoulv va To oTPaBwaoouy A va
TIpOKaAéoOUV  OTTIVONPEG, av  Koouv.
JUVETTWG, TIPETTEl va KaBapifovTal TaKTIKG,
XWPIG OUWG va XpnoIUOTToIoUVTal OTIABWTIKG
KaBapIoTIKA TTPoIdVTa A aIXUNPEd avTIKEIPEVa.
Mnv a@aipeite Ta kKaAUppoTa, WOTE va
atmo@uyeTte KABe Oavod Kivouvo.

@E Wave guide

cover

]

= 3

EvTomTIop6G Kal AVTIMETWTTION TTPOBANUATWY

H ocuokeun 8¢ AsiToupyei cwoTd:
eTo BUopa olvdeoNng TNG OUCKEUAG Egivai
oTtnv Tpica;
eH TépTa TNG OUOKEUAG eival KOAd
KAelopévn; Otav KAgivel n TépTA, TTPETTE
va akoUyeTal £vag XapaKTNPIOTIKOG HX0G.

e YTTapXouv &fva owpata avapeca oTnv
TTOPTA Kal ToV OAKTUAIO

Ta TPOPINA o¢ eoTaivovTal ]
eoTaivovTal ue TTOAU apyod pubuod:

o MATTWG Katd AdBog xpnaoiyoTroifoaTe £va
METAAAIKO OKeUOG;
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e ETMAEEaTE TO OWOTO XPOvo AeiToupyiag
Kai eTTiredo 10X00G;

e MATTWG TOTTOBETACOTE Mia PeyaAlTepn A
MO Yuxprn ToooTnTa TPOYiywyv atr' o1l
ouvhRBwg;

To @aynté eivari oAU kautd, ¢npd n
KOMEVO:
e EmAECaTE TO OWOTO XPOvo AsiToupyiag
Kai eTTiTTedO 10XU0G;

Mapdyovtal 86puBol Katd Tn AsiToupyia
TNG CUOKEUNG:
o’Exel dnuioupynBei NAEKTPIKA €KKEVWON
EVTOG TOU QOUPVOU PIKPOKUUATWY;
o’EpxeTal TO OKEUOG OE ETMOAQPN ME TA
ToIXWHaTa Tou BaAduou Tou goUpvou;

eYTdpxouv  OKOPTIA  KOAGMAKIO N
poxaipoTripouva eviég Tou poupvou;

O e0WTEPIKOG PWTIONOG Sev avdfer:

eAv ol AsgiToupyieg TOU @OUpvou Bev
TTapouciadouv TTPORANuaA, €xel TOAvVWG
Kagi o AapTrTipag Tou BaAduou. Mtropeite
VO OUVEXIOETE VO  XPNOIYOTIOIEITE TN
OUOKEUR.

TEXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

¢O AQuUTITAPOG QWTICPOU JTTOPEl  va
avTIKAaTAOTOOEl  OTTOKAEIOTIKA  aTmd  TO
E€ouaiodoTtnuévo ZEpRIG.

‘Exer @Oapei TO KOAWSIO

NAEKTPIKOU pEUHPATOG:

mTapoxrig

eTo kaoAwdlo Tpo®odociag TIPETTEl VA
avTIKAaTaoTa0El aTmd TNV KATAOKEUAOTPIA
eTaipeia 4 oo €ouaiodoTnuévoug TG
AVTITIPOOWTTOUG KaI TEXVIKOUG, Ol OTToiol
eivail KOTOPTIOHEVOI yia ™Mmv
TTPAYHATOTTOINON TETOIWV EPYACIWY, WOTE
va  oTmo@euxBolv  Tuxdv  ETTIKIVOUVEG
KOTOOTAOEIG OAAG Kal €TTEIBH ATTAITOUVTOI
€I0IKA epyaAcia.

AkoUw kdrroioug Bopufoug OTaV E€ival
QVOIKTH N TTOPTA TNG OUCGKEUNG!
eAgv  Tmpokerral  yia  TPORANPa. O
avepioTApog  wuéng  ouvexiCel  va
AEITOUpYEi VW gival avoIKTH N TTOPTA TNG
OUOKEUNG.

Av TrapatnpnBsi GAAo €idog TTPpoBAAuaATOG,

€MKOIVWVAOTE Pe  TO  EEouaiodortnuévo
Z¢pPIg.
OAeg ol ETMIOKEVEG  TTPETTEI va

TTPayHaATOTTOIOUVTAl aTTO €&EIBIKEUPEVOUG
TEXVIKOUG.

Mpodiaypapég

e Tdon evaAAaooduevou peUPATOG
XOPAKTNPIOTIKWV

®  ACQOAEIQ. .o 12 A/250V

®  ATTOUTOUHEVI IOKUG -evveeiirieeeiirieeniteee st e et eesnnee e e 1200 W

®  {OXUG YKPIA. 1ttt 1050 W

o |OXUG PIKPOKUMPBITWIV. coeiirieeeiiiieesiieeesiiee e et e e esniiee e 800 W

o ZUXVOTNTA MIKPOKUMATWIV. .. ceveeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e aeae e e 2450 MHz

o  E&wrepikég diaotaoeig (MAGTog X "Ywog x B&Bog).............. 595 x 390 x 320 mm
e Alootdoeig BaAdpou (MAGToG X "Ywog x B&Bog). ................ 305 x 210 x 280 mm
o XWPNTIKOTNTA QOUPVOU. ccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ae e e 201

®  BAPOG .. 18,6 kg
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2UHBOUAEG yia TRV TTPpOCTACIA TOU TTEPIBAAAOVTOG

AvakUKAwon UAIKWV OuoKeuaaoiag @

Ta TPAPATa TNG OUOKEUOOIOG @EPOUV TO
TPAcIvo GUPPBOAO £vOEIENG OVOKUKAWGOIPOU
UAIKoU. Otav Ta TeTAEETE, XPNOIMOTTIOINCTE
TOUG avTioToloug KAadoug avakUKAwoNg,
avaAdywg Tou UAIKOU: XapTOKOUTA, OTUPEVIO
] TAAOTIKEG pEPPPAvES/ORKkeS. Kat' autdv Tov
TPOTTO Ba ££a0@AAICETE TNV AVAKUKAWGCN TwV
UNIKWV OUOKEUOOIOG.

E Améoupon TOAIWV  NAEKTPIKWV
OUOKEUWV

H oxetik) pe TNV amoéocupon HAekTpikoU Kal
HAekTpovikoU E¢ommAiopou EupwTraikn
Odnyia  2002/96/EC  amaitei T Mn
EYKATAAEIYn  Twv  TTOAIWV  NAEKTPIKWV
OIKIOKWY  OUOKEUWV  OTOUG  GUVABEIG
dnuoTIKOUG XWPOoUg OUANOYNG
atToppIMPAaTwy. O1 TTaAIEG OUOKEUEG TTPETTEI
va  TTEPICUAAéyovTal  UTTO  OIOQOPETIKEG
TPoUTTOBE0EIG, WOTE va BeATIOTOTIOIEITAI N

Odnyieg eykardoTaong

diadikaoia aglotroinong TOUg Kal
AvVAKUKAWONG TWV UAIKWYV TTOU TTEPIEXOUV Kal
va e€ac@alileTal n Yeiwaon TwWV EMTITWOLWY
aTnVv avBpwTTIvn uyeia Kai To TTEPIBAAAOV.

To ouUuBoAo TOU Odiaypappévou pe X
"TpoxfAAatou k&dou", TTou gival TUTTWUEVO OTO

TPoidv,  umrevBupifel TNV UTTOXPEwaon
ouMoyng  kal  dlaxeipiong  TNG  TTPOG
amdoupon  OUCKEUNG Of  OUYKEKPIYEVA

onueia guAOoyYNG NAEKTPIKWY & NAEKTPOVIKWV
OUOKEUWV.

O1 KaTavaAwTEG PTTOPOUV VA ETTIKOIVWVIOOUV
ME TIG TOTTIKEG OPXEG N TO KATAOTNUO
TTWANONG TNG OUCKEUNG, YIa va evnuepwBolv
yla T0 owoT6 onueio améoupong TnNG TTaAIdg
TOUG OUOKEUAG.

Mpiv amooUpeTe TN OUCOKEUR 00G, BYAATE TO
KOAWDSIO NAEKTPOBOTNONG TNG, KOWTE TO KaI
TETALETE TO.

XpNOIYOTTOINOTE TO KOUUTT avoiyyoTog Tng
TOPTAG TOU POUPVOU, VIO VO TNV OVOIEETE Kal
va agaipéoete 6Aa Ta UAIKG OUOKeuaoiog.
2Tn OUuVEXEID, KOBapioTe TO €OWTEPIKO TNG
OUOKEUNG KaI T £EapTANATA TNG PE éva uypo
TTavi Kal oTeyvwaTte Ta. Mn xpnoigoTroinoeTe
OTIABwTIKG i AAAa KaBapIoTIK& TTPOIOGVTA HE
€vtovn Jupwdid.

BeBaiwBeite 0TI Ta TTOPOKATW TUAUOTA €ival
o€ KOAr katdoTaon:

o H mépTa kal o1 yevreo€deg NG
e To PTTPOOTIVO TUAMA TOU QOUPVOU

o Ol e0WTEPIKEG KAl EEWTEPIKEG ETTIPAVEIEG
TNG OUOKEUNG

MH XPHZIMOMOIHZETE TH ZYZKEYH, av
TTAPATNPNOETE OTTOIOBATTOTE EAATTWUA OTA

TTpoava@epopeva  TuAMaTa.  Av  UTTAPXEI
nua, emkoivwvnoTe Ye To E¢ouaiodoTtnuévo
Z¢pPIg.

ToTTOBETACTE TN CUCKEUR TTAVW O€ €TTITTEDN
Kal oTaBepn eTIPAvEIQ.

TomroBeTAOTE TNV TTEPIOTPEPOUEVN Bdon OTO
EOWTEPIKO TOU BOAGPOU MIKPOKUUATWY Kal
BAATE TTAVW TNG TOV TTEPIOTPEPOPEVO BIOKO.
‘Exel oTepewBei owoTd, €pOOOV OKOUOTEI O
XOPOKTNPIOTIKOG  AXOG  KOUUTTWHATOG/KAIK.
‘OTroTe XpnoIyoTIoIEiTAl O POUPVOG, TTIPETTEI VA
BpiokovTal evTOG TOU KAl KOAG OTEPEWUEVA O
TIEPIOTPEPOPEVOG BIOKOG KAl N avTioToixn
Baon Tou. O dioKog  TTEPIOTPEPETAI
0e€100TPOPA KAl ApPIOTEPOOTPOPA.
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Mpoeidotroinon! O @oUPVOG PIKPOKUUATWY
MTTOPEl Va KAAUTITETAI OTTO Mia TIPOCTATEUTIKA
uepBpavn. Mpiv Tov BéoeTe og AsiIToupyia yia
TTPWTN POPd, aPaIPESTE TTPOCEXTIKA AUTA TN
peUBpavn, Eekiviovtag até TNV KATw TTAEUpPa
TOU @OUpPVOoU.

MNa va eaoc@aliceTe TOo CWOTO €EAEPIOHO
TNG OUOKEUNG, EYKATAOTAOTE TO TTAdiCIO
HE TO OWwWOTO TPOTO. lMapakaAoUpe va
AVOTPESETE OTIG TTOPOAKATW EIKOVEG:

MpoeidoTroinon: HeETA TNV gyKaTdoTOON
TOU @oUpvou, ¢ival ammapaiTNTo Vva
efao@alietal n e0koAn mpéofBaon oTnv
mwpifa NAEKTPOBOTNONG TOU.

Katra Ttn J1dpkeia TnG €yKATAOTAONG,
eaog@alioTe 611 TO KAAWS10 TpoPodoaiag
TNG OUOKEUNG Bev £pXETAI OE ETTAPN PE TO
miow MPEPOG TNG OUOKEUNRG, KaBwg ol
uypnAég Bepuokpaoisg utropei va @beipouv
TO KaAwdio.

Av TOTTOOETHOETE POUPVO MIKPOKUMATWV
Kol oUUBaTIKO @OoUpvo OTO iG10 VTOUAATTI
Katakopupa (o€ OTAAN), o @oUpvog
HIKPOKUHATWYV Bev TTPETTEl va TOTTOBETN O
KATW omdé 1O OUMBaTIKO, gdaiTiag TOU
OXNHATIOMOU USPATHWV.

H ouokeun dev mTpémmel va ToroBeTnBei KovTd
oc OepuavTiKEG OUOKEUEG, padidpwva A
TNAEOPAOEIG.

H ouokeun d100€Tel KOAWBIO TpoYodoaiag Kail
BUoua yia ouvdeon o€ povopaacikd pelpa.

MPOEIAOMOIHZH: (0] @oupvog
Hikpokupdtwy [MPEMEI NA ZXYNAEOEI
AMOKAEIZTIKA ME FEIQMENH

HAEKTPIKH MMPIZA.

e TepimTwon PAGBRNG, n KOATAOKEUAOTPIO
gTaipeia Kl To Kardotnua TWANONG TG
ouokeung 0e Ba ammodexTolv OTTOIAOATTOTE
€ubuvn, o€ TEPITITWON TTOoU Ogv
akoAoubndnkav moTd ol odnyieg
£yKardoTaong.
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